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WPROWADZENIE

Ustawy o ochronie przeciwpozarowej i Panstwowej Strazy Pozarnej z sierpnia 1991
roku przypisaty Panstwowej Strazy Pozarnej wiodaca rol¢ w sprawach ochrony
przeciwpozarowej oraz organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (KSRG).

W skiad systemu wchodza wytypowane Ochotnicze Straze Pozarne, spelniajac
wiodgca rolg w systemie reagowania gminy i powiatu. Pozostale Ochotnicze Straze
Pozarne mimo, ze nie wchodza w sktad Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasniczego
rowniez uczestnicza w dziataniach ratowniczych.

Zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej Ochotnicze Straze Pozarne sa
jednostkami ochrony przeciwpozarowej, a szczegélowe zadania oraz organizacje okresla ich
statut, ktéry w cze$ci dotyczacej spraw ochrony przeciwpozarowej podlega uzgodnieniu
z wlasciwym terenowo komendantem powiatowym Panstwowej Strazy Pozarnej. Ich
podstawowymi zadaniami wynikajacymi ze statutu sa m. in.:

— prowadzenie dziatalnoSci majacej na celu zapobieganie pozarom oraz
wspéldziatanie w tym zakresie z Panstwowa Straza Pozarna, organami
samorzadowymi i innymi podmiotami,

— udzial w akcjach ratowniczych przeprowadzanych w czasie pozaréw, zagrozen
ekologicznych zwiazanych z ochrong $rodowiska oraz innych klgsk i zdarzen,

— informowanie ludnosci o istniejacych zagrozeniach pozarowych i ekologicznych
oraz sposobach ochrony przed nimi,

— dzialania na rzecz ochrony §rodowiska.

Analiza interwencji za lata 2000 - 2004 wskazuje, ze Ochotnicze Straze Pozarne
uczestniczyty w ok. 30 % ogotu interwencji jednostek ochrony przeciwpozarowej w skali
kraju. Odnoszac si¢ do ogdlnej liczby pozaréw, czy miejscowych zagrozen powstatych w skali
roku mozna zauwazy¢, ze Ochotnicze Straze Pozarne S$redniorocznie uczestniczyly
w gaszeniu ok. 40% pozaréw i w likwidacji ok. 25% miejscowych zagrozen. Samodzielnie
Ochotnicze Straze Pozarne w roku 2004 ugasity 22,4% ogdtu pozaréw i zlikwidowaty 20,5%
og6tu miejscowych zagrozen.

Ochotnicze Straze Pozarne odgrywaja réwniez istotna role¢ w zakresie ochrony
ludnosci. Z przeprowadzonych przez Panstwowa Straz Pozarna analiz wynika
koniecznos$¢ istnienia w kazdej gminie, co najmniej jednej Ochotniczej Strazy Pozarnej
wlaczonej do KSRG. Przedmiotowe analizy zabezpieczenia operacyjnego wskazuja rowniez
potrzebe istnienia w KSRG dwdch lub wigcej Ochotniczych Strazy Pozarnych, jesli w
obszarze chronionym wystgpuja drogi krajowe lub autostrady, zaklady przemystowe
magazynujace lub przerabiajace substancje niebezpieczne, obszary powodziowe oraz akweny
o przeznaczeniu rekreacyjnym, a takze inne tereny o zwigkszonym zagrozeniu wystapienia
stanow nagtych lub nagtych zagrozen §rodowiska lub mienia.

Przeprowadzane analizy ilosciowe i jakoSciowe szkolen oraz dzialan operacyjnych
jednoznacznie wskazuja, ze zadania realizowane przez Panstwowa Straz Pozarna
i Ochotnicze Straze Pozarne wymagaja odpowiedniego poziomu wyszkolenia czlonkéw
Ochotniczych Strazy Pozarnych bioracych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych,
a w szczegdlnosci specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci. Dodatkowo coraz szerszy katalog
zagrozen oraz wymagan i oczekiwan spoleczenstwa oraz konieczno$¢ podnoszenia poziomu
jakosci prowadzonych dzialan ratowniczych wymusity nowelizacj¢ dotychczas




obowiazujacych programow szkolenia. Spowodowaly réwniez konieczno$¢ stworzenia
spojnego 1 przejrzystego systemu szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Nalezy zaznaczy¢, ze dotychczasowy system szkolenia nie uwzglednia nowych
zadan, z jakimi strazacy ratownicy Ochotniczych Strazy Pozarnych spotykaja si¢ podczas
dzialan ratowniczo - gasniczych. Nie obejmuje rowniez waznych tematow i problematyki
zwigzanej ze szkoleniami specjalistycznymi oraz obowigzkiem przeszkolenia w zakresie
BHP. Dotychczasowa dominacja problematyki zapobiegania i gaszenia pozaréw
w codziennej praktyce ratowniczej Ochotniczych Strazy Pozarnych przenosi si¢ na
ratownictwo techniczne, szczegdélnie podczas zdarzenh na drogach oraz na ratownictwo
medyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej. Dlatego w projektowanych
programach zatozono potrzebe realizacji tych zadan juz na wstgpnym etapie.

Organizatorem szkolen Ochotniczych Strazy Pozarnych ma by¢ w nowych
zatozeniach przede wszystkim komenda powiatowa lub miejska Panstwowej Strazy Pozarne;j
oraz komenda wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej. Powigzanie szczebla powiatowego
ze szkoleniem strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych na swoim terenie ma
glebokie uzasadnienie, a to z uwagi na przyszle wspdlne dzialania ratownicze, w czasie
ktérych od realizacji poszczegdlnych etapéw akcji i od rzetelnego ich wykonania zalezeé¢
bedzie bezpieczenstwo wszystkich ratownikow i oczywiscie poszkodowanych. Tworzace si¢
w czasie szkolenia wigzy migdzy prowadzacymi szkolenie funkcjonariuszami Panstwowe;j
Strazy Pozarnej, a jego uczestnikami, oparte na solidnej platformie wzajemnego poznania
i zaufania, dadza pozytywny rezultat w czasie prowadzenia akcji ratowniczych i ¢wiczen,.

Zaproponowane rozwiazanie opiera si¢ na trzech poziomach, od szkolenia
podstawowego, poprzez szkolenia specjalistyczne, a skonczywszy na szkoleniach
dowoddczych. Schemat systemu szkolenia strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych przedstawia Zalacznik nr 1. Na kazdym z zaproponowanych pozioméw wystgpuja
bloki szkoleniowe, ktére utozone sa w kolejnosci chronologicznej przez co tworza tzw.
sciezke szkoleniowa.

Do opracowania nowego systemu szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych wykorzystane zostaly wieloletnie do$wiadczenia zdobyte w trakcie
organizacji szkolen, w trakcie wspélpracy podczas dzialan ratowniczych ze strazakami
ratownikami Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz dorobek ,Programu FENIX 20207,
ktérego inicjatorem byto Prezydium Zarzadu Gtéwnego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP oraz Komendant Giéwny Panstwowej Strazy Pozarnej. Priorytetem w trakcie
prac bylo sprostanie nie tylko oczekiwaniom spoteczenstwa, ale réwniez oczekiwaniom
strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych.




I. ORGANIZACJA SYSTEMU SZKOLENIA

1. Szkolenie podstawowe

Celem szkolenia podstawowego strazakéw ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych
jest przygotowanie do sprawnego i bezpiecznego wykonywania zadan ratowniczo-
gasniczych, w tym do samodzielnego wykonywania podstawowych czynno$ci w ramach
zastgpu. Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczych Strazy Pozarnych
mozna realizowac jednoetapowo zgodnie z tabela nr 1 zawarta w Zalaczniku nr 2 lub
w rozbiciu na dwa moduly szkoleniowe zgodnie z tabela nr 2 zawarta w Zataczniku nr 2,
realizowane w okresie nie dluzszym niz 2 lata. Moduly szkoleniowe nalezy realizowac
zgodnie z kolejnoscia okreslong w Zataczniku nr 1.

Programy ramowe oraz programy szczegdtowe szkolenia podstawowego zawiera
Zalacznik nr 2.

2. Szkolenia specjalistyczne

Celem szkolenia specjalistycznego jest przygotowanie strazakéw ratownikéw
Ochotniczych Strazy Pozarnych do wykonywania dzialtan z wuzyciem sprzgtu
technicznego wymagajacego umiejgtnosci wykraczajacych poza obszar szkolenia
podstawowego oraz przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy medycznej. Nabycie
specjalistycznych umiej¢tnosci pozwala na prowadzenie dziatan ratowniczych z uzyciem
sprzgtu specjalistycznego, w ktéry wyposazone sa Ochotnicze Straze Pozarne, zgodnie
z rodzajem zagrozen wystgpujacych na wlasnym terenie dziatania oraz wykonywaniem
dziatan ratowniczych w ramach specjalistycznych grup ratowniczych.
Szkolenia specjalistyczne:

= w zakresie ratownictwa chemicznego i ekologicznego,

= 7 zakresu ratownictwa wysokos$ciowego,

= w zakresie eksploatacji, obstugi i konserwacji samochodéw =z drabing

mechaniczna,

= w zakresie eksploatacji, obstugi i konserwacji samochodéw z podnosnikiem,

= w zakresie ratownictwa wodnego,

= dla grup poszukiwawczo — ratowniczych,

= 7 zakresu kierowania ruchem drogowym,

=  Kkurs pierwszej pomocy medycznej
dla strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych realizowane sa zgodnie
programami szkolenia specjalistycznego dla strazakow Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Programy ramowe oraz programy szczeg6towe szkolen specjalistycznych:
= 7z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw ratownikow Ochotniczych
Strazy Pozarnych,
= kierowcéw - konserwatorOw sprzg¢tu ratowniczego Ochotniczych Strazy
Pozarnych,
= 7 zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach
a takze tryb organizacji szkolen zawiera Zalacznik nr 3.




3. Szkolenia dowodcze

System szkolenia przewiduje poza szkoleniem podstawowym i specjalistycznym,
organizacj¢ szkolen dla dowd6dcéw najnizszego szczebla, przygotowywanych do
dowodzenia jednostkami taktycznymi na poziomie interwencyjnym. Przewiduje on
szkolenie operacyjne dowodcow, naczelnikéw oraz komendantéw gminnych ZOSP RP,
z zachowaniem hierarchii zdobywania umiej¢tnosci dowddczych.

Programy ramowe oraz szczegdétowe szkolen dowddczych zawiera Zatacznik nr 4.

II. ORGANIZACJA SZKOLEN

1.

Programy szkolenia podstawowego moga by¢ realizowane w sposob klasyczny
przedmiotowy z wykorzystaniem sal wykladowych i stanowisk do ¢wiczeh oraz,
jezeli zapewniona zostanie niezbgdna infrastruktura informatyczna, z zastosowaniem
metod nauczania na odlegto$¢ np. e-learning.

Wykorzystanie metody nauczania na odlegto$¢ pozwala na swobodny wybér terminu
rozpoczgcia kursu 1 nauki we wlasnym tempie, w dowolnie wybranej chwili. Osoba,
ktéra zrealizuje cze$¢ teoretyczna programu z wykorzystaniem metod nauki na
odleglos¢ i zaliczy t¢ czg$¢ moze przystapi¢ do czgsci praktycznej realizowanej w
komendzie powiatowej/miejskiej, komendzie wojewddzkiej lub szkole Panstwowe;j
Strazy Pozarne;.

Z dniem wejscia w zycie nowych programow szkolenia dla cztonkéw OSP traca moc
programy szkolenia z 1994 roku.

ITIT. WARUNKI PRZY JECIA NA SZKOLENIE

Kazdy strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozarnych kierowany na szkolenie

przygotowujace do udziatu w dziataniach ratowniczych, na kazdym z poziomdéw wyszkolenia
musi posiadac:

1)
2)

3)
4)

ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55 lat,

zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach
ratowniczych,

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczg§liwych wypadkéw,

skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej potwierdzone przez
wlasciwy organ gminy.

Dodatkowo strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozarnych starajacy si¢ o przyjecie

na poszczegolne rodzaje szkoleh powinien posiadac:

1y

2)

3)

w przypadku szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych czg$¢
I — wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system osmioklasowy)
lub gimnazjalne,

w przypadku szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych czgs¢
IT — wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system osmioklasowy)
lub gimnazjalne oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia strazakéw ratownikow
OSP czes$c 1,

w przypadku szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, szkolenia kierowcéw - konserwatoréw
sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz z zakresu dziatan
przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach — wyksztalcenie co najmnie;j
podstawowe (dotychczasowy system o$mioklasowy) lub gimnazjalne oraz
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4)

S)

6)

7)

8)

zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia strazakéw ratownikow Ochotniczych Strazy
Pozarnych cz¢s¢ 11 lub spetnienie réwnorzednych wymagan,

w przypadku pozostatych szkolen specjalistycznych spelnienie wymagan okreslonych
w programach szkolen specjalistycznych,

w przypadku skierowania na szkolenia w zakresie eksploatacji, obstugi i konserwacji
samochodéw z drabing mechaniczng oraz w zakresie eksploatacji, obslugi
i konserwacji samochodéw z podnos$nikiem wymaga si¢ dodatkowo ukonczenia
szkolenia kierowcow — konserwatoréw sprz¢tu ratowniczego OSP,

w przypadku szkolenia dowédcow Ochotniczych Strazy Pozarnych — wyksztalcenie
co najmniej na poziomie zasadniczej szkoty zawodowej, co najmniej 3-letni staz jako
strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozarnych, zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych czg¢$¢ 11 lub
spetnienie réwnorzednych wymagan, zaswiadczenie o ukonczeniu kursu z zakresu
ratownictwa technicznego dla strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych,
w przypadku szkolenia naczelnikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych — zalecane
wyksztatcenie co najmniej S$rednie oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
dowoddcow Ochotniczych Strazy Pozarnych,

w przypadku szkolenia komendantéw gminnych ZOSP RP — zalecane wyksztalcenie
co najmniej $rednie oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia dowddcow
Ochotniczych Strazy Pozarnych,




IV. KWALIFIKACJE I UPRAWNIENIA

1.

Uprawnienia do wykonywania czynno$ci ratowniczo — gasniczych, udzielania
pierwszej pomocy medycznej, prowadzenia dzialan z zakresu ratownictwa
technicznego oraz innych dziatan specjalistycznych, a takze pelnienia funkcji
dowddczych, strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozarnych nabywa po
ukonczeniu poszczegdlnych rodzajéw szkolen.

Udziat w szkoleniach specjalistycznych odbywa si¢ na zasadzie fakultatywnosci,
w zalezno$ci od: rodzajow zagrozen opisanych w powiatowych planach ratowniczych
oraz posiadanego sprzgtu.

Ukonczenie szkolenia wedlug ,Programu Szeregowcdéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych” jest réwnoznaczne z ukonczeniem szkolenia strazakéw ratownikéw
Ochotniczych Strazy Pozarnych czg$¢ 1.

Ukonczenie szkolenia wedlug ,Programu Szeregowcdéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych” oraz szkolenia przygotowujacego do pracy w aparatach oddechowych, a
takze szkolenia z zakresu bhp jest réwnoznaczne z ukonczeniem szkolenia strazakéw
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych czgs¢ 11.

Osoby, ktore ukonczyly kurs dowddcéw Ochotniczych Strazy Pozarnych,
naczelnikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, operatoréw sprze¢tu Ochotniczych
Strazy Pozarnych wedlug dotychczasowych programéw, zachowuja swoje
uprawnienia pod warunkiem: ukonczenia przez te osoby szkolenia strazakéw
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych czg$¢ II lub spelnienia warunkéw
okreslonych w pkt 4 oraz ukonczenia szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego
strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych wedlug nowych programéw.
Od osdéb, ktére ukonczyly co najmniej kurs nauczania kwalifikacyjnego szeregowych
Panstwowej Strazy Pozarnej lub kurs dla oséb odbywajacych stuzbg zastepcza
w jednostkach organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej, a sa cztonkami
Ochotniczych  Strazy Pozarnych, nie wymaga si¢ ukonczenia szkolenia
podstawowego strazaka ratownika Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz szkolen
specjalistycznych z zakresu ratownictwa technicznego strazakow ratownikow
Ochotniczych Strazy Pozarnych, kierowcow konserwatorOw sprzgtu ratowniczego
Ochotniczych Strazy Pozarnych, szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych z zakresu dziatah przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na
wodach.

Osoby, ktére ukonczyty co najmniej kurs nauczania kwalifikacyjnego podoficerow
Panstwowej Strazy Pozarnej, spelniaja wymagania kwalifikacyjne do petnienia
funkcji dowddcéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, Naczelnikéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych oraz Komendantéw Gminnych ZOSP RP.

V. EGZAMINY

1.

Egzaminy koncowe organizowane przez komendy powiatowe/miejskie Panstwowe;j
Strazy Pozarnej oraz komendy wojewddzkie Panstwowej Strazy Pozarnej sa
przeprowadzane przez zespoly egzaminacyjne wyznaczane przez Komendanta
Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej, spo$rod egzaminatorow.

Komendanci wojewddzcy Panstwowej Strazy Pozarnej tworza listy egzaminatoréw,
spo$rod  strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz funkcyjnych zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej, spetniajacych wymagania
okreslone przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarne;j.




10.

11

12.

W komisji egzaminacyjnej zasiada obligatoryjnie jeden z komendantéw gminnych
ZOSP RP z gminy, z ktorej czlonkowie OSP uczestniczyli w szkoleniu oraz
fakultatywnie komendant gminny ochrony przeciwpozarowej. Ustalenia w tym
zakresie podejmuje organizator szkolenia.

Po zrealizowaniu tresci programowych nalezy przeprowadzi¢ egzamin teoretyczny
oraz egzamin praktyczny.

Do egzaminu teoretycznego zostang dopuszczeni stuchacze, ktérzy uczestniczyli w co
najmniej 80% jednostek lekcyjnych objetych programem oraz dopeinili warunkéw,
ktére zostaty okreSlone przez osoby prowadzace zajgcia teoretyczne. Egzamin ten
powinien by¢ przeprowadzony po zrealizowaniu zaje¢ teoretycznych.

Przystapienie do egzaminu praktycznego uwarunkowane jest otrzymaniem
pozytywnej oceny z egzaminu teoretycznego.

Warunkiem ukonczenia kursu jest zdanie obydwu form egzaminu.

Ocena koncowa ze szkolenia stanowi $rednia ocen pozytywnych uzyskanych
w dwdch etapach egzaminu.

Wyjatkiem przy ocenianiu jest szkolenie Naczelnikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych, gdzie egzamin przeprowadzany jest tylko w formie egzaminu
teoretycznego, ktérego ocena stanowi jednoczes$nie oceng koncowa egzaminu.

Oceny uzyskiwane w trakcie egzaminu ustala si¢ wedtug skali ocen: celujacy (6),
bardzo dobry (5), dobry (4), dostateczny (3), dopuszczajacy (2), niedostateczny (1).

. Wszyscy stuchacze konczacy szkolenie z ocena pozytywna otrzymuja zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem stanowiacym zalacznik nr 5.

Stuchacz, ktéry nie uzyskatl oceny pozytywnej z egzaminu teoretycznego lub
praktycznego, moze zdawac egzamin poprawkowy na najblizszym kursie z tego
zakresu lub w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

VI. PODMIOTY UPRAWNIONE DO PROWADZENIA SZKOLEN

1.

Organizatorem szkolenia podstawowego strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz szkolen specjalistycznych: z zakresu ratownictwa technicznego
strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, kierowcow konserwatorow
sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz szkolenia strazakow
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych z zakresu dziatan przeciwpowodziowych
oraz ratownictwa na wodach jest komenda powiatowa/miejska Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Dopuszcza sig¢ rowniez realizacjg czgsci zaje¢ szkolenia podstawowego dla strazakéw
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych w Ochotniczej Strazy Pozarne;j,
wyznaczonej przez organizatora szkolenia.

Szkolenia strazakéw ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych organizowane
w oparciu o programy szkolenia specjalistycznego Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
szkolenia dowddcéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, naczelnikéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych i komendantéw gminnych ZOSP RP prowadzone sa przez szkoty
Panstwowej Strazy Pozarnej i komendy wojewddzkie Panstwowej Strazy Pozarnej.
Jedyny wyjatek szkolenia specjalistycznego, ktére moze organizowa¢ Ochotnicza
Straz Pozarna oraz inne podmioty zewngtrzne jest kurs pierwszej pomocy medycznej.
Warunkiem organizacji tego szkolenia jest spelnienie warunkéw okre§lonych w
programie kursu.




VII. ZASADY DOKUMENTOWANIA SZKOLEN

1.

Ukonczenie poszczegdlnych modutéw szkoleniowych udokumentowane jest
wydaniem za$wiadczenia oraz wpisem do karty szkolenia, ktérej wzér stanowi
Zatacznik nr 6. Szkolenie strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
czese 1 koncezy si¢ zaliczeniem, za$ pozostate szkolenia koncza si¢ egzaminem przed
komisja zewngtrzna.

Whpisu o zaliczeniu lub zdaniu egzaminu dokonuje wiasciwy terenowo komendant
powiatowy/miejski Panstwowej Strazy Pozarnej, komendant wojewddzki Panstwowe;j
Strazy Pozarnej lub komendant szkoty Panstwowej Strazy Pozarne;.

Z przebiegu szkolenia sporzadzana jest dokumentacja szkoleniowa obowiazujaca
w szkotach i osrodkach szkolenia Panstwowej Strazy Pozarne;j.
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Szkolenia
podstawowe

Zalacznik nr 1

Schemat systemu szkolenia cztonkéw ochotniczych strazy pozarnych
bioracych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych

Szkolenia
dowddcze

ow OSP

P

ratowni

strazakow
ratownikow

OoSP

Szkolenie dowodcow
OSP - 32 godz.

—

Szkolenie naczelnikow
OSP - 18 godz.

Szkolenie komendantéw gminnych
ZOSP RP - 28 godz.

Organizgwane przez KP/KM

Szkolenie z zakresu ratownictwa
technicznego dla strazakow
ratownikéw OSP - 31 godz.

—

Szkolenie kierowcow
konserwatorow sprzetu
ratowniczego OSP

41 godz.

Szkolenie strazakow ratownikéow
OSP z zakresu dziatan
przeciwpowodziowych oraz
ratownictwa na wodach
24 godz.

Szkolenie strazakéw

Szkolenie strazakow

ratownikow OSP czes¢ 1 —> ratownikow OSP czes¢ I1
- 60 godz. - 51 godz.
Programy - Programy Organizowane
dla OSP dla PSP i OSP przez KW

Organizowane
przez KP/KM
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Zalacznik nr 2

SZKOLENIE PODSTAWOWE

SRTAZAKOW RATOWNIKOW OSP
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Tabela nr 1. Szkolenie podstawowe strazakéw ratownikéw OSP realizowane jednoetapowo.

Lp. Temat T | P R
1. |Organizacja ochotniczych strazy pozarnych, ochrony ludnosci w ) i )
tym ochrony przeciwpozarowej
2. |Stuzba wewnetrzna. Musztra 1 2 3
3. Bezpieczenstwo i higiena pracy I - 11
4. Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy 2 1 3
5. Drabiny pozarnicze 1 5 6
6. Weze, armatura wodna, sprz¢t do podawania piany 2 } 2
7. |Proces spalania. Rozwdj pozaru 2 ) 2
8. Sprzet ochrony drég oddechowych 4 |16 | 20
9. Ratowniczy sprzgt mechaniczny 3 8 11
10. | Zadania strazakow w zastgpie 1 1 2
11 Podstawy organizacji akcji 1 ) 1
12. Taktyka gaszenia pozaréw 2 4 6
13. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych 2 6 8
14. | Gaszenie pozaréw oraz $rodki gasnicze 2 2 4
15. Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia 1 3 4

Podstawowe zadania strazakow ratownikéw OSP w czasie dziatan
chemiczno — ekologicznych

—_
N
[a—
V)
W

17. | Dziatania w czasie innych miejscowych zagrozen 3 3 6

18. Laczno$¢ i alarmowanie 1 2 3

19. |Egzamin 2 5 7
Razem 44 | 60 | 104

Tabela nr 2. Szkolenie podstawowe strazakéw ratownikéw OSP realizowane w formie
modutéw szkoleniowych.

Lp. Rodzaj szkolenia Liczba godzin
1. |Szkolenie strazakéw ratownikéw OSP czg$¢ 1 60 (godz.)
2. | Szkolenie strazakéw ratownikéw OSP czes¢ 11 51 (godz.)
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~ KOMENDA GELOWNA
PANSTWOWE] STRAZY POZARNE]

Biuro Szkolenia

PROGRAM SZKOLENIA

STRAZAKOW RATOWNIKOW OSP
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WARSZAWA, 2006 r.
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie strazaka ratownika OSP do sprawnego
1 bezpiecznego wykonywania zadah ratowniczo-gasniczych, w tym nabycie umiejetnosci do
wykonywania podstawowych czynno$ci w ramach zastgpu, podczas akcji ratowniczo-
gasniczych.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® okresla¢ zasady zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzeniania si¢ pozaru,
® ocenia¢ zachowanie si¢ materialéw i konstrukcji budowlanych w warunkach pozaru,
e rozpoznawac zagrozenia, mogace stanowic¢ niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia
mienia i Srodowiska,
prowadzi¢ dziatania ratownicze w ramach zastgpu,
omawia¢ metody i sposoby ewakuacji oraz przeprowadzac¢ ewakuacje,
wspoldziata¢ w ramach pododdziatéw,
postegpowac podczas uroczystosci pozarniczych i panstwowych.

Wymagania szczeg6towe okreslone zostaty w ramach poszczegdlnych tematow.

Ukonczenie szkolenia nie uprawnia do dziatah z uzyciem sprzg¢tu ochrony drég oddechowych
oraz dzialan z uzyciem ratowniczego sprzg¢tu mechanicznego.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a) ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

b) zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$¢ udzialu w dziataniach
ratowniczych.

c) ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow,

d) skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej
potwierdzone przez wlasciwy organ gminy

e) wyksztalcenie co najmniej podstawowe  (dotychczasowy  system
o$mioklasowy) lub gimnazjalne,

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) W ramach szkolenia uczestnik odbywa instruktaz ogélny i stanowiskowy
w zakresie BHP.

b) Podstawa organizacji procesu dydaktycznego jest program szkolenia strazaka
ratownika OSP czes¢ 1.

c) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej. Dopuszcza sig realizacj¢ czgséci zaje¢ w OSP wyznaczone]j przez
organizatora szkolenia lub z wykorzystaniem metod nauczania na odlegtos¢ .

d) Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywac si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zaj¢é teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
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g)
h)

w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na
sprawng organizacj¢ ¢wiczen.

Na zajecia nalezy zapewni¢ urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.: rzutnik,
telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprze¢t ratowniczo - gasniczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zajecia dydaktyczne zaleca si¢ organizowaé w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztatcenie teoretyczne powinno korelowac z zajeciami praktycznymi.
Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym badz zaocznym.
Ukonczenie szkolenia strazakow ratownikéw OSP czg$¢ 1 jest rOwnoznaczne
z ukonczeniem instruktazu ogdlnego i stanowiskowego w zakresie BHP
i powinno by¢ udokumentowane zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Na realizacje programu przewidziano:

- zajecia dydaktyczne - teoretyczne 30 godz. w tym BHP - 11 godz,

- zajecia dydaktyczne - praktyczne 25 godz,

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 5 godz.

5. Wskazéwki metodyczne

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

)

1)

Realizacja  poszczegdlnych tematow powinna przebiega¢  zgodnie
z wyszczegblnionymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie
do realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazowki do poszczegdlnych
tematow.

Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiej¢tnie taczy¢ wiedze teoretyczna z praktyka dzialan ratowniczo -
gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkow
dydaktycznych, a takze pobudza¢ aktywno$¢ i samodzielno$¢ poznawcza
strazakow ratownikéw OSP.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajeé, ich realizacji
i kontroli stopnia opanowania wiedzy przez strazakéw ratownikéw OSP,
powinny by¢ podporzadkowane osiaganiu celéw szczegdétowych.

Obok celéw dydaktycznych, realizacja programu powinna sprzyja¢ osiaganiu
celow wychowawczych.

Przed zajgciami praktycznymi (¢wiczeniami) nalezy zapoznaé uczestnikow
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowi¢ ich przebieg.

Nalezy zwroci¢ uwage na wlasciwa organizacje zaje¢ praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbgdnego sprzetu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek
zauwazonych w trakcie ¢wiczen.

Instruktaz koncowy - ma charakter podsumowania zaj¢é. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu <¢wiczen 1 omawia
popetnione przez ¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidtowe
wykonanie ¢wiczenia.

Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakonczy¢ oczyszczeniem
i konserwacja uzytkowanego sprzgtu, w celu ksztattowania u strazakow
ratownikéw OSP nawyku dbatosci o sprzet 1 praktycznego zaznajomienia ich
z zasadami i sposobami konserwacji sprzgtu pozarniczego.
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k) W toku zaje¢, nalezy systematycznie kontrolowac stopien opanowania
materialu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach poszczegdlnych
tematow.

1) Program szkolenia strazakow ratownikéw OSP cz¢$¢ I obejmuje wiadomosci
i umiej¢tnosci, ktére powinny by¢ systematycznie uaktualniane, poglgbiane
1 rozszerzane przez absolwentéw w toku ustawicznego doskonalenia
umiejgtnosci, prowadzonego w OSP oraz w formie samoksztatcenia.

m) Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okres$la¢ istniejace
1 przewidywane zagrozenia oraz wskazywal sposoby bezpiecznego
wykonywania zadan.

n) Tematy BHP powinien realizowa¢ specjalista o odpowiednich kwalifikacjach
1 przygotowaniu kierunkowym umozliwiajacym wydanie zaswiadczenia.

6. Zalecenia dotyczgce oceniania i wydania zaswiadczenia

a) W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacje wynikajaca ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikow nauczania powinny by¢
pytania ustne, prace pisemne i zadania praktyczne.
¢) Na pierwszych zajeciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawic
uczestnikom kursu:
e program i zalecang literature,
e zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposob
biezacej kontroli wynikdéw nauczania.
d) Po =zakonczeniu szkolenia strazacy ratownicy OSP skladaja egzamin
obejmujacy tresci szkolenia strazakow ratownikéw OSP czgsé 1.
e) Uczestnicy szkolenia, ktérzy z wynikiem pozytywnym ukoncza szkolenie
otrzymuja zaswiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaswiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sa:

strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta powiatowego/miejskiego,
specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym np. BHP,
funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

L.p. | Temat T | P R
1. |Organizacja ochotniczych strazy pozarnych 1 - 1
2. |Stuzba wewnetrzna. Musztra 1 2 3
3. |Bezpieczenstwo i higiena pracy 11| - 11
4. |Sprzet ratowniczy i podrgczny sprzet gasniczy 2 1 3
5. |Drabiny pozarnicze 1 5 6
6. |Weze, armatura wodna, sprz¢t do podawania piany 2 - 2
7. |Proces spalania, a pozar 1 - 1
8. |Zadania strazakéw w zastepie 1 1 2
9. |Podstawy organizacji akcji 1 - 1
10. |Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych 2|6 8
11. |Gaszenie pozarow oraz $rodki gasnicze 2 | 2 4
12. |Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia 1 3 4
13. |Dziatania w czasie innych miejscowych zagrozen 3 3 6
14. |Lacznos¢ i alarmowanie 1 2 3
15 |Egzamin 1 4 5

Razem 31 |29 | 60

T - zajgcia o charakterze teoretycznym, P - zajgcia o charakterze praktycznym, R —razem
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IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTAELCENIA

1. Organizacja ochotniczych strazy pozarnych — 1T
Zagadnienia:
Podstawy prawne funkcjonowania OSP i ZOSP RP. Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
* wymieni¢ podstawowe regulacje prawne o dziatalnosci OSP,
® wymieni¢ i scharakteryzowa¢ podstawowe zadania statutowe OSP,
e scharakteryzowa¢ podstawowy cel ochrony przeciwpozarowej i sposoby jego
realizacji,
e opisac istotg funkcjonowania Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego,
® wymieni¢ podstawowe prawa i obowiazki strazaka ratownika OSP.

2. Stuzba wewnetrzna. Musztra — 1T, 2P

Zagadnienia:

Funkcyjni OSP i ich dystynkcje. Zasady noszenia umundurowania i zachowania sig
w mundurze. Musztra indywidualna i zespolowa. Zasady wykonywania rozkazéw.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® rozrozni¢ dystynkcje funkcyjnych OSP,
wymieni¢ rodzaje umundurowania i jego przeznaczenie,
dobra¢ umundurowanie w zaleznosci od okolicznosci,
opisa¢ pojecie alarmu i wtasciwie zachowac si¢ po jego ogloszeniu,
opisa¢ zadania poszczegdlnych funkcyjnych OSP,
wykona¢ komendy zgodnie z regulaminem musztry,
przyjac postawe zasadnicza i swobodna,
wykona¢ zwroty w miejscu i w marszu oraz zatrzymac sig,
odda¢ honory w r6znych okoliczno$ciach,
zastosowac niezbgdne elementy musztry przy realizowaniu réznych form ceremoniatu
pozarniczego,
e zachowac si¢ w miejscach publicznych.

3. Bezpieczenstwo i higiena pracy — 11T

Realizacja tresci tematow BHP odbywa sie zgodnie z ramowym programem szkolenia
dotyczqcego instruktazu ogolnego i stanowiskowego, zawartym w rozporzqdzeniu Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

Zagadnienia:

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe przepisy BHP zawarte w kodeksie pracy
oraz w innych przepisach wykonawczych. Zagrozenia wypadkowe wystepujace podczas
¢wiczen i akcji ratowniczych. Podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas obstugi urzadzen
ratowniczych. Postgpowanie w razie wypadkow i sytuacji awaryjnych.
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Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® odrozni¢ czynniki szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia,
® wymieni¢ i omowi¢ podstawowe zadania i obowigzki pracownika i pracodawcy,
e zdefiniowac oraz ocenia¢ odpowiedzialno$¢ za naruszenie zasad oraz przepiséw BHP.

4. Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy — 2T, 1P

Zagadnienia:

Podzial i przeznaczenie sprzgtu ratowniczego. Podzial podrgcznego sprzgtu gas$niczego.
Rodzaje gasnic.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
® wymieni¢ i scharakteryzowac sprzet hydrauliczny, burzacy, tnacy,
wymieni¢ i1 scharakteryzowa¢ podreczny sprzet gasniczy,
omowi¢ podstawowe elementy budowy gas$nic,
wymieni¢ informacje wynikajace z oznakowania poszczegdlnych gasnic,
rozpozna¢ gasnice na podstawie jej oznakowan,
zastosowac pozostaly sprzet wchodzacy w sklad podrecznego sprzgtu gasniczego.

S. Drabiny pozarnicze — 1T, SP

Zagadnienia:

Rodzaje drabin pozarniczych i ich przeznaczenie. Sprawianie drabin przeno$nych.
Zabezpieczenie ratownikéw i linii wezowych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e wymieni¢ rodzaje drabin przenosnych oraz ich przeznaczenie (nasadkowe,
wysuwane),
* wymieni¢ zasady bhp podczas sprawiania drabin pozarniczych,
e gsprawi¢ kazda drabing pozarnicza,
e wilasciwie wejs¢ i zej$¢ po drabinie oraz zabezpieczy¢ si¢ podczas podawania pradéw
gasniczych,
e zastosowac zasady bhp podczas sprawiania i pracy na drabinach.

6. Weze, armatura wodna, sprzet do podawania piany — 2T

Zagadnienia:

Rodzaje wezy ssawnych i tlocznych. Rodzaje i przeznaczenie armatury wodnej i pianowe;j.
Ogdlna budowa. Obstuga i konserwacja.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® omoéwic przeznaczenie armatury wodnej i pianowe;j,
e przeprowadzi¢ biezaca konserwacj¢ sprzetu,
e omowic podstawowe elementy budowy wezy i armatury,
* omoéwic zasady bezpiecznej pracy ze sprzgtem.
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7. Proces spalania, a pozar — 1T

Zagadnienia:

Podstawowe pojecia oraz czynniki niezbgdne do procesu spalania. Zjawiska towarzyszace
procesowi spalania. Metody i sposoby przerywania procesu spalania. Grupy pozaréw.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e wymieni¢ warunki niezbgdne do zaistnienia procesu spalania,
* wymieni¢ grupy pozaréw,
® omoéwic parametry pozarowe materiatow palnych,
e opisa¢ podstawowe sposoby przerywania procesu spalania przez: usunigcie materiatu
palnego, odcigcie doptywu tlenu, odebranie ciepta,
omowi¢ wystepujace zagrozenia dla ratownika,
® scharakteryzowa¢ oddzialywanie promieniowania cieplnego na organizm ludzki.

8. Zadania strazakéw w zastepie - 1T, 1P
Zagadnienia:
Funkcje i zadania w zastgpie gasniczym i specjalnym. Oznakowanie cztonkow zastepow.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
e poda¢ sktady osobowe réznych zastgpéw gasniczych i specjalnych,
* wymieni¢ poszczegblne funkcje cztonkéw zastepow,
e rozpozna¢ poszczegllne oznakowania funkcyjnych w zastgpie o réznym sktadzie
osobowym,
e 7aja¢ wilasciwe miejsce w samochodzie gasniczym i specjalnym o réznych stanach
zat6g zgodnie z petniona funkcja,
® wymieni¢ czynnosci przypisane rutynowo poszczegélnym funkcyjnym.

9. Podstawy organizacji akcji gasniczej — 1T
Zagadnienia:
Elementy terenu akcji gasniczej. Rodzaje i charakterystyka dziatah gasniczych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
e opisa¢ elementy terenu pozaru,

opisa¢ elementy terenu akcji gasniczej,

omoOwic natarcie i jego rodzaje,

omoOwic¢ obrong i jej rodzaje,

omoOwic¢ dziatania potaczone.

10. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych — 2T, 6P

Zagadnienia:

Rozwijanie i zwijanie linii wegzowych. Operowanie pradami ga$niczymi w réznych
sytuacjach.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® dokona¢ podziatu i omowi¢ ogdlne zasady budowy linii wezowych,
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budowac linie ssawne,

odwadnia¢ linie wezowe,

wymieni¢ 1 oméwi¢ rodzaje stanowisk gasniczych,

zbudowa¢ poziome linie wgzowe: z kregdéw, z 6semki, ze zwijadet,

zbudowaé pionowe linie wezowe: po klatce schodowej, po drabinie, po elewacji

budynku,

zbudowac linie wezowe przez torowisko tramwajowe i kolejowe, przez jezdnig, ciek

wodny, przeszkodg¢ pionowa,

przeprowadzi¢ lini¢ wezowa przez miejsca grozace zniszczeniem,

omoOwi¢ podstawowe zadanie pradownika,

wymieni¢ zasady i zadania roty w zakresie operowania pradem gasniczym,

zajac bezpieczne i skuteczne stanowisko gasnicze,

dokona¢ podzialu stanowisk gasniczych ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa

i mozliwosci taktyczne,

omowi¢ gtéwne zadania w zakresie wspoldziatania stanowisk gasniczych,

e przedstawi¢ zasady wyboru miejsca na stanowisko gasnicze na ziemi
i wysokosci,

® budowac linie pianowe.

11. Gaszenie pozarow oraz $rodki gasnicze — 2T, 2P

Zagadnienia:

Rodzaje $rodkéw gasniczych. Rodzaje pradéw gasniczych. Zasady gaszenia pozaréw
r6znych materiatéw palnych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e omoéwic rodzaje pradéw gasniczych,
* omowic rodzaje podstawowych $rodkéw gasniczych,
e dobierac¢ rodzaj $rodka gasniczego do materiatu palnego.

12. Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia — 1T, 3P

Zagadnienia:

Czynniki stwarzajace zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi. Sposoby i zasady ewakuacji ludzi.
Ewakuacja zwierzat domowych i mienia ruchomego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
* wymieni¢ czynniki stwarzajace zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi,
okresli¢ kolejno$¢ ratowania ludzi,
postgpowac z osobami ewakuowanymi,
omowic¢ zasady zachowania si¢ zwierzat i owadéw w sytuacjach zagrozenia,
przeprowadzi¢ ewakuacj¢ zwierzat,
przeprowadzi¢ ewakuacje mienia,
dobierac¢ i zabezpiecza¢ miejsca sktadowania mienia.

13. Dzialania w czasie innych miejscowych zagrozen — 3T, 3P

Zagadnienia:

Rodzaje miejscowych zagrozen. Zakres dzialan w czasie miejscowych zagrozen
(powodziowych, ekologicznych, budowlanych, komunalnych).
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Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:

wymieni¢ rodzaje miejscowych zagrozen,
wykona¢ zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
poszukiwac ludzi zaginionych,

ostrzega¢ ludnos¢ o zagrozeniach.

14. L.aczno$¢ bezprzewodowa i alarmowanie — 1T, 2P

Zagadnienia:

Podzial sprzetu facznosci. Urzadzenia systemdéw alarmowania OSP. Zasady prowadzenia
korespondencji radiowej. Obstuga radiotelefonow.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:

15.

wymieni¢ rodzaje sprz¢tu do alarmowania i tacznosci bezprzewodowej,

przyjac, przekaza¢ meldunek i zaalarmowac jednostke,

obstuzy¢ sprzet tacznosci bezprzewodowej,

prowadzi¢  korespondencj¢ przy pomocy radiotelefonéw  przewoznych
i przeno$nych zgodnie z obowiazujacymi zasadami,

utrzymywac tacznos$¢ na miejscu akcji w ramach roty, zastgpu,

ztozy¢ meldunek z zadan wykonywanych w ramach roty i zastepu.

Egzamin - 1T, 4P
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie strazaka ratownika OSP do sprawnego
1 bezpiecznego wykonywania zadah ratowniczo-gasniczych w tym nabycie umiejgtnosci do
samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci w ramach zastgpu podczas akcji
ratowniczo-gasniczych.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® okresla¢ zasady zapobiegania powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru,
e okreslac wplyw zjawisk towarzyszacych procesowi spalania na przebieg akcji
ratowniczo - gasniczej,
e ocenia¢ zachowanie si¢ materialéw i konstrukcji budowlanych w warunkach pozaru,
e rozpoznawal zagrozenia, mogace stanowi¢ niebezpieczefistwo dla zycia, zdrowia
mienia i Srodowiska,
* wykorzystywac teren i jego wlasciwosci dla potrzeb akcji ratowniczych,
e prowadzi¢ dziatania ratownicze w zastgpie,
omowi¢ metody i sposoby oraz przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi w stanach wyzszej
koniecznosci,
sktada¢ meldunki o rozwoju sytuacji i przebiegu dziatan,
porozumiewac sig i wlasciwie przekazywa¢ komunikaty,
wspoldziata¢ w ramach pododdziatéw,
prowadzi¢ dziatania pomocnicze w czasie akcji ratowniczych,
udzieli¢ pierwszej pomocy na miejscu dziatan.

Wymagania szczeg6towe okreslone zostaty w ramach poszczegdlnych tematéw.
3. Warunki przyjecia na szkolenie

a) ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

b) zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$¢ udzialu w dziataniach
ratowniczych,

¢) zaswiadczenie ukonczenia szkolenia strazakow ratownikow OSP czes¢ I,

d) ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow,

e) skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej
potwierdzone przez wlasciwy organ gminy,

f) wyksztalcenie co najmniej podstawowe  (dotychczasowy  system
o$mioklasowy) lub gimnazjalne.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia strazaka ratownika OSP czes¢ 11.

b) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Pafistwowej Strazy
Pozarnej. Dopuszcza sig realizacje czesci zajg¢ w OSP wyznaczonej przez
organizatora szkolenia lub z wykorzystaniem metod nauczania na odlegtos¢.
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d)

g)

Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywac si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zaje¢¢ teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na
sprawng organizacjg¢ ¢wiczen.

Na zajgcia nalezy zapewni¢ urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.: rzutnik,
telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprzgt ratowniczo - gasniczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zajecia dydaktyczne zaleca si¢ organizowa¢ w ilo$ci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztatcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja zajeé
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym badz zaocznym.
Na realizacj¢ programu przewidziano:

- zajgcia dydaktyczne - teoretyczne 13 godz.

- zajgcia dydaktyczne - praktyczne 31 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

)
i)

k)

Realizacja  poszczegélnych tematow powinna przebiega¢ zgodnie
Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie
do realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazowki dla poszczegdlnych
tematow.

Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiej¢tnie taczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka dziatan ratowniczo —
gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkéw
dydaktycznych, a takze pobudzaé¢ aktywno$¢ i samodzielno$¢ poznawcza
strazakow ratownikéw OSP.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajeé, ich realizacji
i kontroli stopnia opanowania wiedzy przez strazakéw ratownikéw OSP,
powinny by¢ podporzadkowane osiaganiu celow szczegétowych.

Przed zajgciami praktycznymi (¢wiczeniami) nalezy zapozna¢ uczestnikow
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omOéwic ich przebieg.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na wlasciwa organizacje zaje¢ praktycznych, w tym
na zapewnienie niezbgdnego sprzgtu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek
zauwazonych w trakcie ¢wiczen.

Instruktaz koncowy — ma charakter podsumowania zaj¢é. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu d¢wiczen i omawia
popetnione przez ¢wiczacych btedy, ewentualnie wskazuje prawidlowe
wykonanie ¢wiczenia.

Zajecia ze sprzgtem ochrony drég oddechowych zaleca si¢ realizowaé
z wykorzystaniem komér dymowych.

Zajecia ze sprzgtem mechanicznym zaleca si¢ przeprowadza¢ w warunkach
rzeczywistych lub zblizonych do rzeczywistych.

Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakonczy¢ oczyszczeniem i konserwacja
uzytkowanego sprzg¢tu, w celu ksztaltowania u strazakéw ratownikéw OSP
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nawyku dbalosci o sprzet i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami i
sposobami konserwacji sprz¢tu pozarniczego.

W toku realizacji zaje¢ nalezy systematycznie kontrolowaé stopien
opanowania materiatlu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach
poszczegblnych tematdw.

Program szkolenia strazakéw ratownikow OSP czg$¢ II obejmuje
wiadomosci i umiejetnosci, ktére powinny by¢ systematycznie uaktualniane,
poglgbiane 1 rozszerzane przez absolwentow w toku ustawicznego
doskonalenia umiej¢tnosci, prowadzonego w OSP oraz w formie
samoksztatcenia.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okre$la¢ istniejace
i przewidywane zagrozenia oraz wskazywaé sposoby bezpiecznego
wykonywania zadan.

6. Zalecenia dotyczgce oceniania i wydania zaswiadczenia

a)

b)

c)

d)
e)
f)

W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacje¢ wynikajaca ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikow nauczania powinny by¢
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
Na pierwszych zajgciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawic
uczestnikom kursu:

e program i zalecang literaturg,

e zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposéb biezace]

kontroli wynikéw nauczania, tryb i termin zaliczen i egzaminow.

Po zakonczeniu szkolenia strazacy ratownicy OSP sktadaja egzamin
obejmujacy tresci szkolenia strazakow ratownikéw OSP czesé I1.
Uczestnicy szkolenia, ktérzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.
Na drugiej stronie za§wiadczenia nalezy podac¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych uprawnieni sa:

strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,

specjaliSci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,

funkcyjni Zwigzku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T P | R
1. |Organizacja ochrony ludno$ci w tym ochrony przeciwpozarowej 1 - 1
2. |Rozwdj pozaru 1 - 1
3. |Taktyka gaszenia pozaréw 2 4 6
4. |Sprzet ochrony drég oddechowych 4 16 | 20
5. |Ratowniczy sprzgt mechaniczny 3 8 | 11
6. |Podstawowe zadania strazakow ratownikéw OSP w czasie dzialan| 1 2 3

chemiczno — ekologicznych
7. |Elementy pierwszej pomocy 1 1 2
8. |Egzamin 2 5 7
Razem 15 | 36 | 51

T - zajgcia o charakterze teoretycznym, P - zajgcia o charakterze praktycznym, R —razem
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IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTAELCENIA

1. Organizacja ochrony ludnosci w tym ochrony przeciwpozarowej i — 1T

Zagadnienia:

Jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowej i ich zadania. Krajowy System
Ratowniczo Gasniczy. Zadania OSP w powszechnym systemie ochrony ludnosci.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e scharakteryzowa¢ podstawowy cel ochrony przeciwpozarowej i sposoby jego
realizacji,
® wymieni¢ jednostki ochrony przeciwpozarowej, przedstawi¢ zasady ich
funkcjonowania i finansowania,
e przedstawi¢ funkcjonowanie KSRG na terenie gminy, powiatu
i wojewddztwa,
e przedstawi¢ zasady wspotpracy OSP z innymi podmiotami ratowniczymi,
e opisac roleg systemu ochrony ludno$ci na terenie gminy.

2. Rozwdj pozaru — 1T
Zagadnienia:
Zjawiska towarzyszace rozwojowi pozaru wewngtrznego i zewnetrznego. Fazy pozaru.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:

omoOwic¢ zjawiska spalania ciat statych, cieczy i gazow,

dokona¢ podziatu pozaréw wewngtrznych i zewngtrznych oraz je scharakteryzowac,
wymieni€ i rozrézni¢ fazy rozwoju pozaru,

rozpozna¢ zjawisko rozgorzenia,

scharakteryzowa¢ zagrozenia wystgpujace przy zjawisku rozgorzenia.

3. Taktyka gaszenia pozarow — 2T, 4P

Zagadnienia:

Prowadzenie dziatan gasniczych w trakcie pozaréw zewngtrznych i wewnetrznych np. laséw
i na terenach wiejskich, z uwzglednieniem wystgpowania gazow skroplonych. Wybrane
elementy taktyki gasniczej z uwzglednieniem specyfiki zagrozen powiatu.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
® wymieni¢ zagrozenia specyficzne dla danego terenu oraz wybranych obiektéw,
® ugasi¢ pozar zewngtrzny np. w lesie,
® ugasi¢ pozar wewngetrzny np. w zabudowaniach wiejskich,
e zastosowac zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dzialan przy wystgpowaniu
zbiornikéw zamknigtych oraz cieczy palnych i gazow skroplonych.
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4. Sprzet ochrony drég oddechowych - 4T, 16P

Zagadnienia:

Cel i1 zakres stosowania sprzgtu ochrony drég oddechowych. Proces oddychania —
zapotrzebowanie i zuzycie powietrza. Skutki niedotlenienia. Rodzaje i budowa aparatéw
powietrznych. Zasady pracy w aparatach powietrznych. Test w komorze dymowe;j.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e okresli¢ cel i zakres stosowania sprzgtu ochrony drég oddechowych,
e dokona¢ podziatlu sprz¢tu ochrony drég oddechowych,
® omoéwi¢ mozliwosci wykorzystania izolujacych aparatéw powietrznych podczas
dziatan ratowniczo-gasniczych,
e omoéwic¢ ogdlng budowe aparatow powietrznych nad- i podcisnieniowych,
® wykona¢ czynnoS$ci sprawdzajace aparat powietrzny przed przystgpieniem do pracy,
e pracowaé w aparacie powietrznym.

5. Ratowniczy sprzet mechaniczny - 3T, 8P

Zagadnienia:

Podzial sprzetu. Rodzaje i przeznaczenie pil. Przygotowanie pit do pracy. Zasady praktyczne;j
obstlugi sprze¢tu mechanicznego. Zasady pracy pitami. Techniki §cinania i obalania drzew.
Techniki ciecia betonu i stali.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:

® oceni¢ sprawnos$¢ ratowniczego sprzgtu mechanicznego,

* wymieni¢ podstawowe podzespoty pilarek,

® wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciagu tancucha, uzupeiniania paliwa
1 oleju, obstugi filtra powietrza i $wiecy zaptonowej, regulacji gaznika,

* omowic technike cigcia pilarkami do drewna: przerzynka drzewa lezacego, usuwanie
ztomoéw i wykrotéw, obcinanie gatezi, S$cinka drzew o $rednicy do dlugosci
prowadnicy, $cinka drzew grubych,

* wymieni¢ podstawowe podzespoty pity,

¢ wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciagu paska, uzupeilniania paliwa,
obstugi filtra powietrza i $wiecy zaptonowej, regulacji gaznika, wymiany i doboru
tarczy,

* omoéwic technike cigcia pitami do betonu i stali.

6. Podstawowe zadania strazakéw ratownikéw OSP w czasie dzialan chemiczno-
ekologicznych - 1T, 2P

Zagadnienia:

Elementy zagrozef i zachowania si¢ przy zdarzeniach z substancjami niebezpiecznymi.
Podzial terenu akcji. Charakterystyka stref bezpieczenstwa. Ostrzeganie ludnosci
o zagrozeniu. Sorbenty i inne §rodki pochtaniajace.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
* omoéwic zagrozenia stwarzane przez substancje niebezpieczne,
e przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas dziatan chemiczno — ekologicznych,
e rozpozna¢ oznakowanie stref dzialan ratowniczych,
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e przekaza¢ komunikaty dla ludno$ci na temat zagrozen,

e wspdtpracowac przy transporcie sorbentéw i innych srodkéw pochtaniajacych,

® wykonywa¢ czynno$ci pomocnicze przy likwidacji zagrozen chemiczno
— ekologicznych w zakresie posiadanego sprzgtu i umiejetnosci.

7. Elementy pierwszej pomocy - 1T, 1P

Zagadnienia:

Ocena poszkodowanego. Zabezpieczenie do czasu przybycia pomocy kwalifikowanej

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e przeprowadzi¢ oceng stanu poszkodowanego,
e zabezpieczy¢ poszkodowanego do czasu przybycia stuzb ratownictwa medycznego,
® wspdtdziata¢ ze stuzbami medycznymi.

8. Egzamin - 2T, 5P
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Zalacznik nr 3

SZKOLENIA SPECJALITYCZNE
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci przez strazakéw ratownikow OSP do
prowadzenia czynnosci ratowniczych w czasie zdarzen na drogach.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu strazak ratownik OSP powinien umiec:

scharakteryzowac pojazdy drogowe pod wzgledem ratowniczym,

scharakteryzowaé rodzaje stosowanych materiatéw w pojazdach drogowych
i ich wpltyw na bezpieczenstwo dziatan,

poda¢ podstawowe parametry narzedzi hydraulicznych oraz oméwi¢ ich
przeznaczenie,

pracowaé zestawami hydraulicznymi wykorzystujac ich mozliwosci techniczno
- uzytkowe,

stosowac¢ techniki wydobywania poszkodowanych z uszkodzonych pojazdéw,
zabezpieczy¢ poszkodowanych podczas prowadzenia czynno$ci ratowniczych,
zorganizowa¢ dzialania ratownicze samodzielnie oraz we wspdtpracy z innymi
podmiotami ratowniczymi,

scharakteryzowac zagrozenia wystgpujace podczas katastrof drogowych.

Wymagania szczeg6towe okreslone zostaty w ramach poszczegdlnych tematow.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a)
b)

c)
d)

e)
f)

ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach
ratowniczych.

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw,

skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej potwierdzone
przez wlasciwy organ gminy

zaswiadczenie ukonczenia szkolenia strazakow ratownikéw OSP czes¢ 11 lub
spetnienie réwnorzednych wymagan,

wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system o$mioklasowy)
lub gimnazjalne.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)
b)

c)

Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego strazakéw ratownikéw OSP.
Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywac si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zajg¢é teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na sprawna
organizacj¢ ¢wiczen.
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d)

g

Na zajecia nalezy zapewni¢ podstawowe urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, foliogramy, filmy dydaktyczne, sprzet
ratowniczy.

Zajecia dydaktyczne zaleca si¢ organizowa¢ w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztalcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja zajec
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym badZ zaocznym.

Na realizacjg programu przewidziano:

- zajgcia dydaktyczne - teoretyczne 10 godz.

- zajecia dydaktyczne - praktyczne 14 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)

b)

c)

d)

e)

g

h)

3

k)

D

Realizacja poszczegdlnych tematéw nauczania powinna przebiega¢ zgodnie
Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne na placach ¢wiczen, obiektach wspomagajacych nalezy
prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie do realizowanej tematyki,
uwzgledniajac wskazoéwki dla poszczegdlnych przedmiotéw nauczania.

Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiejetnie taczy¢ wiedzg teoretyczna z praktyka dziatan ratowniczych.
W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkéw dydaktycznych,
a takze pobudzaé¢ aktywno$¢ i samodzielnos¢ poznawcza strazakéw ratownikéw
OSP.

Nalezy uwzglednia¢ zasady, a takze racjonalnie laczy¢ r6zne metody nauczania.
Przy doborze metod nauczania nalezy uwzglednia¢ treSci i szczegdtowe cele
ksztalcenia.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zaj¢é, ich realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez strazakéw ratownikéw OSP, powinny by¢
podporzadkowane osiaganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajgciami praktycznymi (éwiczeniami) nalezy zapoznal uczestnikéw
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowic ich przebieg na podstawie ogdlnego
planu ¢wiczen.

Nalezy zwréci¢ uwage na wlaSciwa organizacj¢ zaje¢ praktycznych,
w tym na zapewnienie niezbgdnego sprzetu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zauwazonych
w trakcie ¢wiczen.

Instruktaz koncowy — ma charakter podsumowania zaje¢. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu ¢wiczen i omawia popelnione
przez ¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidlowe wykonanie ¢wiczenia.
Zajecia ze sprzetem hydraulicznym zaleca si¢ przeprowadza¢ w warunkach
rzeczywistych lub zblizonych do rzeczywistych.

Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakoficzyé oczyszczeniem i konserwacja
uzytkowanego sprzgtu, w celu ksztatltowania u strazakéw ratownikéw OSP
nawyku dbatosci o sprzet i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami
i sposobami konserwacji sprz¢tu pozarniczego.

W toku realizacji zaj¢¢ nalezy systematycznie kontrolowaé stopien opanowania
materiatu, uwzgledniajac wskazowki zawarte w ramach poszczegélnych tematow.
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m) Program szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego strazakéw ratownikow
OSP obejmuje wiadomosci i umiejgtnoscei, ktére powinny by¢ systematycznie
uaktualniane, pogliebiane i rozszerzane.

n) Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
7z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okre§la¢ istniejace
i przewidywane zagrozenia oraz wskazywac¢ sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.

6. Zalecenia dotyczgce oceniania i wydania zaswiadczenia

a) W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacje wynikajaca ze specyfiki
szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.

b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny by¢
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.

c) Na pierwszych zajeciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawié
uczestnikom kursu:
e program i zalecana literatureg,
e zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposob biezacej kontroli

wynikéw nauczania, tryb i termin zaliczen i egzaminéw.

d) Po zakonczeniu szkolenia strazacy ratownicy OSP skladaja egzamin obejmujacy
tresci szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego strazakéw ratownikéw OSP.

e) Uczestnicy szkolenia, ktérzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.

f) Na drugiej stronie zaswiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych sa uprawnieni:
® strazacy PSP upowaznieni przez wiasciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,
e specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
e funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.

36



8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T (P |R
1. |Wypadki drogowe — statystyka i przyczyny 1 - 1
2. ||Budowa pojazdéw samochodowych 2 - 2
3. ||Hydrauliczne urzadzenia ratownicze 1 2 3
4. ||Organizacja akcji ratownictwa technicznego na drogach 1 2 3
5. ||Metody uwalniania os6b poszkodowanych z samochodéw 2 |10 12
osobowych, ciezarowych oraz autobuséw

6. ||Postgpowanie w czasie akcji z wystgpowaniem substancji 1 - 1
niebezpiecznych

7. ||Postgpowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych || 2 - 2

8. |Egzamin 2 5 7
Razem 12 | 19 | 31

T - zajgcia o charakterze teoretycznym, P - zajgcia o charakterze praktycznym, R — razem
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IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTAELCENIA

1. Wypadki drogowe - statystyka i przyczyny - 1T

Zagadnienia:

Rodzaje wypadkow drogowych. Statystyka wypadkowosci w Polsce. Specyfika terenu akcji
podczas wypadkéw drogowych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e okresli¢ gtéwne przyczyny wypadkow i katastrof drogowych,
e okresli¢ skutki wypadkéw drogowych,
e scharakteryzowac trudnosci ratownicze zwiazane z terenem akcji ratowniczej,
e omoéwi¢ wplyw towarzyszacych zagrozen na przebieg akcji, bezpieczefhstwo
poszkodowanych i ratownikow.

2. Budowa pojazdéw samochodowych — 2T

Zagadnienia:

Typy i konstrukcje pojazdéw samochodowych. Charakterystyka napedéw i uktadéw jezdnych.
Samochody specjalnego przeznaczenia.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e omdéwi¢ budowe samochodéw zgodnie z terminologia ratownicza,
e przedstawi¢ ogdlny podzial pojazdéw drogowych,
e scharakteryzowac¢ elementy nosne i konstrukcyjne pojazdéw drogowych,
e scharakteryzowa¢ rodzaje stosowanych materiatéw i ich wptyw na bezpieczefistwo
dziatan ratowniczych.

3. Hydrauliczne urzadzenia ratownicze — 1T, 2P

Zagadnienia:

Rodzaje i budowa ratowniczego sprz¢tu hydraulicznego. Parametry narzedzi i osprzgtu
hydraulicznego. Obstuga ratowniczych zestawdw hydraulicznych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji strazak ratownik OSP powinien umie¢:
® wymieni¢ i omowi¢ narzedzia 1 osprzet wchodzacy w sktad zestawdw
hydraulicznych,
poda¢ podstawowe parametry narzedzi hydraulicznych,
omoOwic¢ przeznaczenie zestawéw hydraulicznych,
przygotowac zestawy hydrauliczne do pracy,
wykorzysta¢ zasady bhp podczas przygotowywania zestawdw do pracy i w czasie
pracy zestawami,
e pracowac zestawami hydraulicznymi.
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4. Organizacja akcji ratownictwa technicznego na drogach - 1T, 2P

Zagadnienia:

Elementy organizacji akcji ratownictwa technicznego na drogach. Rozpoznanie i
zabezpieczenie dzialan ratownictwa drogowego. Wyznaczenie strefy zagrozenia.
Zabezpieczenie ratownikéw i poszkodowanych. Dzialania ratownicze. Zakonczenie dziatan.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji strazak ratownik OSP powinien umie¢:

e omoéwic elementy organizacji terenu akcji,

okresli¢ sposéb i zasady prowadzenia rozpoznania zdarzeh drogowych,

wykona¢ stabilizacje pojazdu w réznych warunkach terenowych,

oznakowac i zabezpieczy¢ stref¢ zagrozenia,

okresli¢ sposoby postgpowania przed przystapieniem do czynnosci ratowniczych
prowadzi¢ dziatania ratownicze,

zabezpieczy¢ poszkodowanych podczas prowadzenia czynnosci ratowniczych.

5. Metody uwalniania os6b poszkodowanych z samochodéw osobowych, cigzarowych
oraz autobusow- 2T, 10P

Zagadnienia:

Sposoby uwalniania oséb poszkodowanych w wypadkach w zaleznosci od typu pojazdu.
Techniki pracy sprzgtem ratowniczym.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e pracowa¢ zestawami hydraulicznymi wykorzystujac ich mozliwosci techniczno
- uzytkowe,
dobra¢ metodg dotarcia do poszkodowanego,
wykona¢ dostegpu do 0s6b poszkodowanych i odblokowac je,
omoOwic¢ sposoby ewakuacji poszkodowanych z uszkodzonych pojazdéw,
ewakuowac poszkodowanych,
postgpowac z rannymi osobami.

6. Postepowanie w czasie akcji z wystepowaniem substancji niebezpiecznych — 1T
Zagadnienia:

Charakterystyka oznaczen pojazdéw przewozacych substancje niebezpieczne. Najczgsciej
transportowane substancje niebezpieczne. Zasady wspdtdziatania z jednostkami ratowniczymi
PSP.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji strazak ratownik OSP powinien umie¢:
* omowic¢ podstawowe parametry materiatéw niebezpiecznych,
® omowic zasady i sposoby oznakowania materiatow niebezpiecznych,
® oceni¢ sytuacje i mozliwosci wtasnego dziatania,
e dostarczy¢ $rodki wiazace 1 neutralizatory pochodzenia  organicznego
i nieorganicznego,
nadzorowac teren akcji ratowniczej,
® wspétpracowac z innymi podmiotami ratowniczymi,
e zabezpieczy¢ miejsce akcji po zakonczeniu dziatah i przekazac teren,
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ewakuowac osoby ze stref zagrozonych,
zapewnic i utrzyma¢ warunki bhp na terenie akcji ratowniczej.

7. Postepowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych — 2T
Zagadnienia:
Specyfika wypadkéw w komunikacji kolejowej, lotnicze;j.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji strazak ratownik OSP powinien umie¢:

scharakteryzowa¢ zagrozenia wystgpujace podczas katastrof szynowych,

omowi¢ budowg pojazdow trakcyjnych i sieci trakcyjnej,

odczyta¢ i zastosowa¢ umowne znaki bezpieczenstwa stosowane w kolejnictwie
dotyczace wystgpujacego zagrozenia,

rozpoznac¢ zdarzenie, zabezpieczy¢ i oznakowac¢ teren akcji i strefg zagrozenia,
dostosowa¢ techniki prowadzenia dziatan w utrudnionych warunkach np. na
nasypach, w tunelach i na wiaduktach,

dobra¢ metody dotarcia do poszkodowanych, wykona¢ dostep,

wspolpracowacé ze stuzbami medycznymi,

przeprowadzi¢ ewakuacj¢ poszkodowanych,

omowic¢ zasady prowadzenia i specyfike dziatan ratowniczo-gasniczych,

omowi¢ mozliwosci ewakuacji ludzi z samolotéw, Smiglowcéw, pociagdw,

omowic¢ zasady 1 wspodtdziata¢ ze stuzbami lotniczymi.

8. Egzamin - 2T, 5P
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie kierowcodw - konserwatoréw sprzetu OSP do
wykonywania zadah operatora sprzgtu, do obstugi samochodéw pozarniczych oraz urzadzen
z silnikami spalinowymi, stanowiacych wyposazenie OSP, a takze do konserwacji i drobnych
napraw majacych na celu utrzymanie pelnej sprawnosci sprzgtu ratowniczego OSP.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji szkolenia kierowca-konserwator OSP powinien umiec¢:

wymieni¢ prawa i obowiazki kierowcy samochodu pozarniczego,

scharakteryzowa¢ podstawowe samochody pozarnicze,

uruchomi¢ i obstuzy¢ pompy i autopompy,

przygotowa¢ do pracy hydrauliczne urzadzenia ratownicze, agregaty pradotwoércze
i sprzgt mechaniczny,

obstugiwa¢ w czasie dziatan ratowniczych i szkolenia urzadzenia mechaniczne
bedace na wyposazeniu OSP,

prowadzi¢ dokumentacj¢ sprzetu znajdujacego si¢ na wyposazeniu OSP,

prowadzi¢ korespondencj¢ radiowa.

Wymagania szczeg6towe okreslone zostaty w ramach poszczegdlnych tematow.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach
ratowniczych,

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw,

skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej potwierdzone
przez wtasciwy organ gminy,

wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system o$mioklasowy)
lub gimnazjalne,

zaswiadczenie ukonczenia szkolenia strazakéw ratownikow OSP czeé¢ 1I lub
spetnienie réwnorzednych wymagan,

prawo jazdy wymaganej kategorii.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)

b)

c)

Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia kierowcow-konserwatorow sprzgtu ratowniczego OSP.

Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Pafstwowej Strazy
Pozarne;j.

Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywa¢ si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zaje¢ teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na sprawna
organizacj¢ ¢wiczen.
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d)

e)

g)

Na zajecia nalezy zapewni¢ podstawowe urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, foliogramy, filmy dydaktyczne, sprzet
ratowniczy.

Zajecia dydaktyczne zaleca sig¢ organizowa¢ w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztatcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja zajec
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywac¢ si¢ w systemie dziennym lub zaocznym.

Na realizacje programu przewidziano:

- zajgcia dydaktyczne - teoretyczne 16 godz.

- zajecia dydaktyczne - praktyczne 18 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

1.

2.

10.

11.

12.

Realizacja  poszczegllnych  tematéw  powinna  przebiega¢  zgodnie
Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazowki dla poszczegdlnych tematow.
Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiej¢tnie taczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka dziatan ratowniczo
—gasdniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych s$rodkow
dydaktycznych, a takze pobudza¢ aktywno$¢ i samodzielno$¢ poznawcza
uczestnika szkolenia.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajec, ich realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez uczestnikOw szkolenia, powinny by¢
podporzadkowane osiaganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajgciami praktycznymi (Ewiczeniami) nalezy zapoznal uczestnikéw
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowic ich przebieg.

Nalezy zwréci¢ uwage na wiasciwa organizacje zaje¢ praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbg¢dnego sprz¢tu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zauwazonych
w trakcie ¢wiczen.

Instruktaz kofcowy — ma charakter podsumowania zaje¢. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu ¢wiczen i omawia popelnione
przez ¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidlowe wykonanie ¢wiczenia.
Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakoficzyé oczyszczeniem i konserwacja
uzytkowanego sprzetu, w celu ksztaltowania u uczestnikéw szkolenia nawyku
dbatosci o sprzet i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami i sposobami
konserwacji sprzetu pozarniczego.

W toku realizacji zaj¢¢ nalezy systematycznie kontrolowaé stopien opanowania
materiatu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach poszczegdélnych tematow.
Program szkolenia kierowcow - konserwatorow sprze¢tu ratowniczego OSP
obejmuje wiadomos$ci i umiejetnosci, ktore powinny by¢ przez absolwentéw
systematycznie uaktualniane, pogle¢biane i rozszerzane w toku ustawicznego
doskonalenia umiejgtnosci, prowadzonego w OSP oraz w formie samoksztalcenia.
Zagadnienia bhp powinny by¢ zintegrowane z tematyka szkolenia. W procesie
nauczania nalezy okre$lac¢ istniejace i przewidywane zagrozenia oraz wskazywacé
sposoby bezpiecznego wykonywania zadan.
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6. Zalecenia dotyczace oceniania i wydania za§wiadczenia

a) W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacje wynikajaca ze specyfiki
szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikow nauczania powinny by¢
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zajeciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawié
uczestnikom kursu:
e program i zalecang literaturg,
e 7zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposdb biezace]
kontroli wynikéw nauczania oraz tryb i termin zaliczen i egzaminow.
d) Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy sktadaja egzamin.
e) Uczestnicy szkolenia, ktérzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaswiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych uprawnieni sa:
® strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,
e specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
e funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. || Temat T P | R
1. ||Prawa i obowiazki kierowcy samochodu pozarniczego 2 - 2
2. ||Charakterystyka podstawowych samochodéw pozarniczych 1 - 1
3. ||Zasady bezpieczenstwa prowadzenia i ustawiania samochodéw 1 1 2

nayarniczuch
4. ||IKonserwacja i eksploatacja motopomp i autopomp 3 8 || 11
5. ||Obstuga techniczna samochodéw pozarniczych 1 1 2
6. ||Konserwacja i eksploatacja agregatéw pradotworczych i osprzetu || 1 1 2
7. ||Konserwacja i eksploatacja hydraulicznych urzadzen 2 2 | 4
ratownicrzvch
8. ||IKonserwacja i eksploatacja pit 2 2 | 4
9. ||Zasady eksploatacji sprzgtu ochrony drég oddechowych 2 2 | 4

10. |[|Eacznos$¢ i alarmowanie 1 1 2

11. ||[Egzamin 2 5 7
Razem 18 || 23 | 41

T - zajgcia o charakterze teoretycznym, P - zajgcia o charakterze praktycznym, R — razem
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IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTAELCENIA

1. Prawa i obowiazki kierowcy samochodu pozarniczego — 2T

Zagadnienia:

Postanowienia kodeksu drogowego w odniesieniu do samochodéw uprzywilejowanych.
Zasady jazdy w kolumnie. Uprawnienia kierowcy.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
® omoéwic zadania kierowcy po ogloszeniu alarmu,
e odebrac¢ polecenie wyjazdu,
* wymieni¢ obowiazki kierowcy po zajeciu miejsca w samochodzie,
e omoéwic¢ zasady poruszania si¢ pojazdu uprzywilejowanego na drogach stosownie do
postanowien kodeksu drogowego.

2. Charakterystyka podstawowych samochodow pozarniczych — 1T

Zagadnienia:

Podzial pojazdéw pozarniczych. Podstawowe dane techniczne i eksploatacyjne samochodéw
pozarniczych. Dokumentacja pracy sprz¢tu silnikowego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
e scharakteryzowac pojazdy pozarnicze,
¢ dokumentowac¢ prace pojazdu i sprzetu silnikowego,
e wymieni¢ podstawowe dane taktyczno - techniczne i eksploatacyjne najcze¢sciej
uzytkowanych przez OSP samochodéw pozarniczych,
® opisa¢ podstawowe wyposazenie w/w samochoddw,
® wykorzysta¢ parametry techniczne sprz¢tu podczas dziatan ratowniczo — gasniczych.

3. Zasady bezpieczenstwa prowadzenia i ustawiania samochodéw pozarniczych - 1T, 1P
Zagadnienia:

Zasady bezpieczenstwa dotyczace dojazdu i miejsca ustawienia pojazdu w czasie dzialan
ratowniczo — gasniczych. Oznakowanie pojazdu i terenu dziatan. Elementy zabezpieczenia
terenu akcji.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
e zastosowac zasady uzycia sygnaléw Swietlnych i dzwigkowych,
dobra¢ miejsce bezpiecznego ustawienia pojazdu,
ustawi¢ i oznakowac pojazd w czasie dziatan ratowniczo — gasniczych,
wymieni¢ elementy zabezpieczenia terenu akcji,
scharakteryzowaé zagrozenia wynikajace ze specyfiki zdarzenia dla kierowcy
i pojazdu,
e zastosowac techniki prowadzenia samochodéw w trudnych warunkach terenowych.
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4. Konserwacja i eksploatacja motopomp i autopomp oraz pomp stosowanych w OSP -
3T, 8P

Zagadnienia:

Podzial pomp pozarniczych. Przeznaczenie motopomp i autopomp. Oznaczenia motopomp
i autopomp. Obstuga pomp, uruchomienie, pobér wody z pojazdu, zbiornika zewngtrznego,
z hydrantu i od innych pomp. Podawanie wody na linie tloczne, linie szybkiego natarcia
i dzialko. Idea dziatania ukladu wodno-pianowego w samochodach gasniczych. Przyrzady
pomiarowe. Konserwacja pomp.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
® opisac rodzaje i zasadg dzialania pomp pozarniczych,
omOwi¢ przeznaczenie motopomp i autopomp,
okresli¢ parametry pomp na podstawie oznakowania,
uruchomi¢ i obstuzy¢ motopompg i autopompg,
omOwi¢ urzadzenia pomiarowe, odczyta¢ ich wskazania i obstuzy¢ tablice
sterownicza uktadu wodno-pianowego,
okresli¢ wydajno$¢ i ci$nienie pomp pozarniczych,
przygotowac stanowisko wodne motopompy,
poda¢ wodg i piang,
uzupetni¢ zbiornik (zasysanie, hydrant, pompa),
poda¢ wode w réznych warunkach terenowych,
wymieni¢ urzadzenia zasysajace w pompach oraz opisa¢ ich rodzaje i sposéb
dziatania,
opisa¢ wptyw oporéw na wskazania przyrzadéw pomiarowych,
e dobra¢ paliwo w zalezno$ci od rodzaju silnika motopompy,
e przeprowadzi¢ konserwacj¢ motopompy i autopompy.

5. Obshuga techniczna samochodéw pozarniczych - 1T, 1P

Zagadnienia:

Obstuga techniczna samochodéw pozarniczych. Przygotowanie samochodu do ruchu
drogowego. Podstawowe czynnosci techniczne, eksploatacyjne i konserwacyjne.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
e okresli¢ zasady obstugi samochodéw pozarniczych,
e okreslic warunki gwarancji 1 uzytkowania samochodu, czasookresy przegladéw
gwarancyjnych i badan technicznych,
e obstuzy¢ techniczne wyposazenie sprz¢tu dodatkowego (instalacja wodno-pianowa,
nagrzewnica, wyciagarka, blokada mostu, skrzynia rozdzielcza itp.),
® wymieni¢ zasady przechowywania paliw i smarow.

6. Konserwacja i eksploatacja agregatow pradotworczych i osprzetu — 1T, 1P
Zagadnienia:

Rodzaj sprzetu o$wietleniowego. Agregaty pradotwoércze - typy i przeznaczenie. Warunki
eksploatacyjno-uzytkowe. Obstuga agregatow pradotwoérczych i masztéw o§wietleniowych.
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Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:

® wymieni¢ typy i oméwi¢ przeznaczenie agregatow pradotwérczych i sprzetu
oswietleniowego,
obstuzy¢ agregat pradotwoérczy i maszt oswietleniowy,
odczytac¢ i wyjasni¢ dane techniczne na tabliczce znamionowej agregatu,
obstuzy¢ agregat pradotwoérczy zgodnie z warunkami eksploatacyjno-uzytkowymi,
przestrzega¢ zasad bhp podczas przygotowania i pracy agregatéow, masztow
o$wietleniowych.

7. Konserwacja i eksploatacja hydraulicznych urzadzen ratowniczych — 2T, 2P
Zagadnienia:

Rodzaje zestawéw. Warunki eksploatacyjno-uzytkowe zestawu hydraulicznego. Zasady
przygotowania pomp hydraulicznych do pracy. Biezaca konserwacja sprzgtu. Bezpieczefstwo
eksploatacji.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
® wymieni¢ narzedzia i osprzgt wchodzacy w sklad zestawow hydraulicznych,
e oméwi¢ budowe 1 wyjasni¢ zasady przygotowania do pracy zestawdw
hydraulicznych,
e przygotowac i obstuzy¢ ratownicze zestawy hydrauliczne,
e zastosowac zasady bhp podczas przygotowywania zestawéw do pracy i w czasie
pracy z zestawami,
e przeprowadzi¢ biezaca konserwacj¢ narzedzi i osprzgtu,
e omowic¢ warunki eksploatacyjno-uzytkowe zestawdw hydraulicznych.

8. Konserwacja i eksploatacja pil - 2T, 2P

Zagadnienia:

Rodzaje pit tarczowych i pilarek do drewna. Przygotowanie pit do pracy. Podstawowe
podzespoty, czynno$ci obstugowe i eksploatacyjne pilarek i pit do betonu i stali. Biezaca
konserwacja sprzgtu. Bezpieczenstwo eksploatacji.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
* omoéwic podstawowe rodzaje pit i pilarek,
e przygotowac pity i pilarki do pracy i oceni¢ ich stan techniczny,
* wymieni¢ podstawowe podzespoty pit i pilarek,
e przeprowadzi¢ biezaca konserwacj¢ sprzgtu,
e zastosowac zasady bhp przy obstudze sprzetu,
¢ wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciagu tancucha, uzupeiniania paliwa
i oleju, obstugi filtra powietrza i §wiecy zaptonowej, regulacji gaznika.

9. Zasady eksploatacji sprzetu ochrony drog oddechowych - 2T, 2P

Zagadnienia:

Wymogi techniczne eksploatacji sprzetu ochrony drég oddechowych. Terminy przegladéw
i remontéw, wymagana legalizacja i dokumentacja. Proby szczelnos$ci masek.
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Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
e okresli¢ warunki techniczno — eksploatacyjne sprzetu ochrony drég oddechowych,
e przestrzega¢ termindéw przegladow i wymaganych legalizacji,
e scharakteryzowa¢ dokumentacj¢ eksploatacyjna,
e prowadzi¢ biezaca konserwacjg.

10. L.aczno$¢ i alarmowanie — 1T, 1P

Zagadnienia:

Obstuga radiotelefonéw przewoznych i przenosnych. Prowadzenie korespondencji zgodnie
z obowigzujacymi zasadami. Sktadanie meldunkéw.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie¢:
e obstuzy¢ radiotelefony przewozne i przenosne,

prowadzi¢ korespondencje zgodnie z obowiazujacymi zasadami,

ztozy¢ meldunek podczas akcji,

wykona¢ podstawowe czynnosci obstugowe i konserwacyjne.

11. Egzamin - 2T, 5P
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie strazakow ratownikéw OSP do sprawnego
1 bezpiecznego wykonywania zadah przeciwpowodziowych, likwidacji skutkéw powodzi
oraz zadan ratowniczych na wodach $rédladowych i powodziowych terenach zalewowych.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji programu szkolenia z zakresu dzialan przeciwpowodziowych oraz
ratownictwa na wodach, strazak ratownik OSP powinien umiec¢:
® scharakteryzowac typowe budowle ochronne i najczgstsze przyczyny ich awarii,
rozpoznawac i zabezpiecza¢ uszkodzenia budowli ochronnych,
ewakuowac¢ ludzi, zwierzeta i mienie z terenéw zagrozonych,
likwidowa¢ zdarzenia,
dokona¢ podziatu sprzgtu ratownictwa wodnego,
wykonywac¢ czynnosci cztonka zalogi todzi ratowniczej,
udziela¢ pomocy osobom tonacym i ofiarom powodzi,
wydobywac¢ zwtoki,
prowadzi¢ czynnos$ci ratownicze na terenie powodziowym oraz na lodzie.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a) ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

b) zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$s¢ udzialu w dziataniach
ratowniczych,

c) ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow,

d) skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej potwierdzone
przez wlasciwy organ gminy,

e) wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system o$mioklasowy)
lub gimnazjalne,

f) zaswiadczenie ukonczenia szkolenia strazakéw ratownikéw OSP czes¢ II lub
spetnienie réwnorz¢dnych wymagan.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia strazakow ratownikéw OSP z zakresu dziatan przeciwpowodziowych
oraz ratownictwa na wodach.

b) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

c) Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywac si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zajg¢é teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na sprawna
organizacj¢ ¢wiczen.

d) Na zajecia nalezy zapewni¢ podstawowe urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprzgt ratowniczy, foliogramy,
filmy dydaktyczne.
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e)

g

Zajecia dydaktyczne zaleca si¢ organizowa¢ w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztalcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja zajec
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym lub zaocznym.

Na realizacjg programu przewidziano:

- zajgcia dydaktyczne - teoretyczne 11 godz.

- zajgcia dydaktyczne - praktyczne 6 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)

b)

c)

d)

e)

g

h)

i)
i)
k)

D

Realizacja  poszczegllnych  tematéw  powinna  przebiega¢  zgodnie
z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazéwki dla poszczegdlnych tematow.
Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiej¢tnie taczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka dziatan ratowniczo
-gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkéw
dydaktycznych, a takze pobudza¢ aktywno$¢ i samodzielno$¢ poznawcza
strazakéw ratownikéw OSP.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zaje¢, ich realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez strazakéw ratownikéw OSP, powinny by¢
podporzadkowane osiaganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajeciami praktycznymi (¢wiczeniami) nalezy zapoznac¢ uczestnikéw
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowic ich przebieg.

Nalezy zwréci¢ uwage na wiasciwa organizacje zaje¢ praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbgdnego sprz¢tu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zauwazonych
w trakcie ¢wiczen.

Instruktaz koncowy - ma charakter podsumowania zaj¢¢. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu ¢wiczen i omawia popelnione
przez ¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidlowe wykonanie ¢wiczenia.
Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzi¢: na przeciwpowodziowych budowlach
ochronnych oraz na sprzgcie ptywajacym nalezacym do OSP.

Zajecia na  zbiornikach  wodnych  nalezy  przeprowadza¢  zgodnie
z zasadami bhp.

W trakcie zajg¢ praktycznych nalezy wykorzystywac sprzet i materiaty stosowane
podczas dziatan ratowniczych.

Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakoficzyé oczyszczeniem i konserwacja
uzytkowanego sprzgtu, w celu ksztattowania u strazakéw ratownikéw OSP
nawyku dbalosci o sprzet i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami
i sposobami konserwacji sprz¢tu pozarniczego.

m) W toku realizacji zaje¢ nalezy systematycznie kontrolowa¢ stopien opanowania

n)

materiatu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach poszczegélnych tematow.
Program szkolenia specjalistycznego strazakéw ratownikéw OSP obejmuje
wiadomos$ci i umiejetnosci, ktére powinny by¢ systematycznie uaktualniane,
poglebiane i rozszerzane przez absolwentow w toku ustawicznego doskonalenia
umiej¢tnosci, prowadzonego w OSP oraz w formie samoksztalcenia.
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0) Zagadnienia bezpieczenstwa 1 higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
7z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okres§la¢ istniejace
i przewidywane zagrozenia oraz wskazywac¢ sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.
6. Zalecenia dotyczace oceniania i wydania zaSwiadczenia.

a) W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacj¢ wynikajaca ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.

b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny by¢
pytania ustne i zadania praktyczne.

c) Na pierwszych zajeciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawié
uczestnikom kursu:
e program i zalecana literature,
e zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezacej

kontroli wynikéw nauczania.

d) Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy skladaja egzamin.

e) Uczestnicy szkolenia, ktérzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.

f) Na drugiej stronie zaswiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych sg uprawnieni:
® strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta
powiatowego/miejskiego
e specjali$ci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
e funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T | P R
1. | Konstrukcja budowli ochronnych i przyczyny awarii 1 - 1
2. |[Dziatania ratownicze i zabezpieczajace 2 3 5
3. ||Usuwanie skutkéw powodzi 1 1 2
4. ||Sprzet ratownictwa wodnego 1 - 1
5. ||Czynnosci cztonka zatogi todzi ratownicze;j 1 1 2
6. | Udzielanie pomocy ludziom i zwierzgtom 1 1 2
7. |Lokalizacja i wydobywanie zwtok 1 - 1
8. || Dziatania ratownictwa wodnego na terenach objetych powodzia 1 - 1
9. | Dziatania ratownicze na lodzie 2 - 2
10. |Egzamin 2 5 7

Razem 13 | 11 | 24

T - zajgcia o charakterze teoretycznym, P - zajgcia o charakterze praktycznym, R — razem
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IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTAELCENIA

1. Konstrukcja budowli ochronnych i przyczyny awarii — 1T
Zagadnienia:
Rodzaje budowli ochronnych. Przyczyny awarii budowli ochronnych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e rozpoznac rodzaje budowli ochronnych,
® wymieni¢ rodzaje urzadzen hydrotechnicznych i poda¢ ich zastosowanie,
® wymieni¢ przyczyny awarii budowli ochronnych.

2. Dzialania ratownicze i zabezpieczajace — 2T, 3P
Zagadnienia:
Rodzaje uszkodzen budowli ochronnych. Metody ochrony watéw. Ewakuacja.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e patrolowa¢ budowle ochronne i rozpoznawa¢ miejsca uszkodzen,
uszczelniaé przecieki,
podwyzszaé waly,
likwidowac przebicia hydrauliczne,
zastosowa¢ metody ochrony waléw od strony wodnej,
uszczelnia¢ §luzy,
ewakuowac¢ ludnosc¢, zwierzeta i mienie z terendéw zagrozonych powodzia.

3. Usuwanie skutkéw powodzi — 1T, 1P

Zagadnienia:

Zasady odpompowywania wody z zalanych obiektow. Rodzaje  zagrozen
epidemiologicznych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
e likwidowac rozlewiska,
e stosowac zasady odpompowywania wody z zalanych obiektéw,
e scharakteryzowa¢ wystgpowanie zagrozen epidemiologicznych wystepujacych
w czasie 1 po powodzi.

4. Sprzet ratownictwa wodnego — 1T
Zagadnienia:
Rodzaje i budowa todzi ratowniczych, napedéw, sprzetu bosmanskiego i ratowniczego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® wymieni¢ rodzaje todzi ratowniczych,
® wymieni¢ rodzaje napedow motorowych todzi ratowniczych oraz dostosowaé
odpowiedni naped do warunkéw akwenu,
* wymieni¢ rodzaje sprzgtu bosmanskiego i ratowniczego oraz zasady jego uzycia.
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5. Czynnosci czlonka zatogi todzi ratowniczej — 1T, 1P

Zagadnienia:

Obowiazki cztonka zatogi. Zasady bezpieczenstwa pracy na akwenach wodnych. Podstawowe
informacje z hydrologii i hydrografii. Znaki zeglugowe. Zasady poruszania si¢ po szlakach
wodnych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:

wiostowac i manewrowac todzia przy pomocy jednego lub dwdch wioset,

wymieni¢ obowiazki czlonka zatogi w czasie wodowania todzi, poruszania si¢ po
akwenie, odbijania od brzegu, dobijania do brzegu,

zastosowac zasady bezpieczenstwa w czasie pracy na akwenach wodnych,
wykorzysta¢ podstawowe informacje z hydrologii i hydrografii niezb¢dne w akcjach
ratowniczych,

rozpoznac¢ znaki zeglugowe,

zastosowac zasady poruszania sig¢ po szlakach wodnych.

6. Udzielanie pomocy ludziom i zwierz¢tom — 1T, 1P

Zagadnienia:

Zasady bezpiecznego podejmowania z wody ludzi i zwierzat. Zastosowanie sprzetu
ratowniczego i bosmanskiego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:

podjac¢ z wody osoby tonace z zastosowaniem sprzgtu ratowniczego,
podjac osoby z budowli wodnych, obiektéw przyrody, zalanych budynkow,
podja¢ z wody zwierzeta,

wykorzysta¢ sprzet ratowniczy i bosmanski (linki, rzutki, kota ratunkowe).

7. Lokalizacja i wydobywanie zwlok— 1T

Zagadnienia:

Techniki lokalizacji i wydobywania zwtok. Transport zwlok po powierzchni wody.
Wspétpraca z organami wymiaru sprawiedliwosci. Dezynfekcja sprzgtu ratowniczego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:

dostosowac technike lokalizacji do warunkéw akwenu,
zlokalizowa¢ dostgpnymi metodami zwtoki oséb pod woda,
wydoby¢ zwtoki spod wody,

przetransportowac zwtoki po powierzchni wody,
wspolpracowac z organami wymiaru sprawiedliwosci,
zdezynfekowac sprzet ratowniczy.
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8. Dzialania ratownictwa wodnego na terenach objetych powodzig - 1T
Zagadnienia:
Ewakuacja os6b i zwierzat z terendw objetych powodzia. Znaki umowne.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e przeprowadzi¢ ewakuacje osdb, zwierzat i mienia z terenéw powodziowych,
przeprowadzi¢ akcje humanitarna na terenie powodziowym,
rozpozna¢ osoby potrzebujace pomocy,
dostarczy¢ zaopatrzenie dla ludzi i zwierzat,
zastosowac znaki umowne stosowane na terenie powodziowym.

9. Dziatania ratownicze na lodzie - 2T

Zagadnienia:

Podstawowe zasady dziatah ratowniczych na lodzie. Rodzaje sprzgtu i zabezpieczen
wykorzystywanych w czasie dzialan na lodzie. Zasady wydobywania ofiar i sposoby
zapewnienia komfortu termicznego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
® bezpiecznie poruszac si¢ po lodzie,
wymieni¢ rodzaje zabezpieczen i umie¢ je wykorzysta¢ w warunkach rzeczywistych,
dobra¢ odpowiedni do sytuacji sprzgt ratowniczy,
wydoby¢ ofiary z przergbli,
zastosowa¢ odpowiednia metodg zapewnienia komfortu termicznego.

10. Egzamin - 2T, 5P
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Zatacznik nr 4

SZKOLENIA DOWODCZE
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie dowddcow OSP do dowodzenia zastgpem
i sekcja z umiejetno$cia dokonywania oceny sytuacji i podejmowania decyzji w réznych
dziataniach ratowniczych oraz prowadzenia szkolen doskonalacych w OSP.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu dowddca OSP powinien umie¢:

objasnia¢ struktury organizacyjne i zasady dzialania OSP, ZOSP RP, KSRG,
omawiac zasady i typy kierowania dziataniem ratowniczym,

omawia¢ uprawnienia i obowiazki kierujacego dziataniem ratowniczym,
omawia¢ zasady i sposoby przejmowania kierowania dziataniem ratowniczym,
formutowac 1 wydawac rozkazy,

przeprowadza¢ rozpoznanie, prawidlowo ocenia¢ sytuacjg i ilo$¢ potrzebnych sit
1 srodkow,

kierowac¢ dziataniami ratowniczymi w wybranych obiektach,

kierowa¢ dziataniami w trakcie wystapienia innych miejscowych zagrozen,
wspoéldziata¢ z innymi stuzbami ratowniczymi,

prowadzi¢ korespondencje i przekazywac¢ meldunki,

organizowac i prowadzi¢ szkolenie,

sporzadza¢ dokumentacj¢ z przebiegu dziatan ratowniczych.

Wymagania szczeg6towe okreslone zostaty w ramach poszczegdlnych tematéw szkolenia.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a)

b)
c)
d)
e)
f)

g

zaswiadczenie ukonczenia szkolenia strazakéw ratownikéw OSP czesé II lub
spetnienie réwnorzednych wymagan,

zaswiadczenie ukonczenia kursu ratownictwa technicznego strazakéw
ratownikéw OSP,

$wiadectwo ukonczenia co najmniej zasadniczej szkoty zawodowej,

co najmniej 3-letni staz strazaka ratownika OSP,

skierowanie na szkolenie od zarzadu OSP potwierdzone przez wilasciwy organ
gminy,

zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$¢ udzialu w dziataniach
ratowniczych,

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)

b)
c)

Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia dowddcoéw OSP.

Organizatorem szkolenia jest komenda wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywac si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zajg¢é teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
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d)

g

w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na sprawna
organizacj¢ ¢wiczen.

Na zajecia nalezy zapewni¢ odpowiednie urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprz¢t ratowniczo - gasniczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zajecia dydaktyczne zaleca si¢ organizowa¢ w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztalcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja zajec
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym lub zaocznym.

Na realizacjg programu przewidziano:

- zajgcia dydaktyczne - teoretyczne 18 godz.

- zajgcia dydaktyczne - praktyczne 7 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)

b)

c)

d)

e)

g

h)

3

k)

Realizacja  poszczegélnych  tematéw  powinna  przebiega¢  zgodnie
Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazowki dla poszczegdlnych tematow.
Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiej¢tnie laczy¢ wiedze teoretyczna z praktyka dziatan ratowniczo -
gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkéw
dydaktycznych, a takze pobudza¢ aktywno$¢ i samodzielno$¢ poznawcza
dowddcéw OSP.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajgé, ich realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez dowddcéw OSP, powinny byé
podporzadkowane osiaganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajgciami praktycznymi (éwiczeniami) nalezy zapoznaé uczestnikéw
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omOéwic ich przebieg.

Nalezy zwréci¢ uwage na wlasciwa organizacj¢ zaje¢ praktycznych,
w tym na zapewnienie niezbgdnego sprzetu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zauwazonych
w trakcie ¢wiczen.

Instruktaz koncowy - ma charakter podsumowania zaj¢¢. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu ¢wiczen i omawia popelnione
przez ¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidlowe wykonanie ¢wiczenia.
W toku realizacji zaj¢¢ nalezy systematycznie kontrolowaé stopien opanowania
materiatu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach poszczegélnych tematow.
Program szkolenia dowddcéw OSP obejmuje wiadomosci i umiejgtnosci, ktore
powinny by¢ systematycznie uaktualniane, poglebiane i rozszerzane przez
absolwentéw w toku ustawicznego doskonalenia umiej¢tnosci, prowadzonego
w OSP oraz w formie samoksztalcenia.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okres§la¢ istniejace
i przewidywane zagrozenia oraz wskazywac¢ sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.
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6. Zalecenia dotyczace oceniania i wydania zaswiadczenia

a)

b)

c)

d)
e)
f)

W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacje wynikajaca ze specyfiki
szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny by¢
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
Na pierwszych zajgciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawié
uczestnikom kursu:

e program i zalecana literaturg,

e zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposéb biezacej kontroli

wynikéw nauczania oraz tryb i termin zaliczen i egzaminow.

Dowddcy OSP skiadaja egzamin przed komisja zewngtrzna powolana przez
komendanta wojewddzkiego PSP
Uczestnicy szkolenia, ktérzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja za$wiadczenie.
Na drugiej stronie za§wiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych uprawnieni sa:

strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta wojewdédzkiego PSP,
specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,

funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

L.p. | Temat T | P R
1. |Organizacja ochrony przeciwpozarowej 2 - 2
2. |Obowiazki dowddcy w swietle przepisow BHP 4 - 4
3. |Kierowanie dziataniami gasniczymi 2 1 3
4. |Dziatania gasnicze 3 2 5
5. |Dzialania ratownictwa na drodze 2 2 4
6. |Organizacja tacznosci dowodzenia i wspéidziatania 1 1 2
7. |Organizacja szkolen doskonalacych w OSP 1 - 1
8. |Sporzadzanie dokumentacji z dziatan ratowniczych 1 1 2
9. |Organizacja i funkcjonowanie Jednostek Operacyjno 2 - 2

Technicznych OSP (JOT OSP)
10 |Egzamin 2 5 7
Razem 20 | 12 | 32

T - zajgcia o charakterze teoretycznym, P - zajgcia o charakterze praktycznym, R — razem




IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTAELCENIA

1. Organizacja ochrony przeciwpozarowej — 2T
Zagadnienia:
Podstawowe akty prawne. Struktura i organizacja KSRG. Zasady organizacji odwoddéw.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie¢:
* wymieni¢ i stosowac podstawowe akty prawne z zakresu ochrony ppoz.,
* wymieni¢ jednostki ochrony przeciwpozarowej,
® wyjasni¢ struktury organizacyjne i zasady dziatania KSRG,
® wyjasni¢ zasady organizacji odwodow.

2. Obowiazki dowddcy w swietle przepisow BHP —4 T

Realizacja tresci tematow BHP odbywa sie zgodnie z ramowym programem szkolenia
okresowego pracodawcow i innych osob kierujqcych pracownikami.

Zagadnienia:

Ksztattowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Ochrona przed zagrozeniami
zwigzanymi z wykonywana praca. Egzekwowanie stosowania przepiséw i zasad BHP
w trakcie ¢wiczen i1 akcji ratowniczo — gasniczych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie¢:
e postugiwac si¢ regulacjami prawnymi z zakresu prawa pracy,
e identyfikowa¢ i analizowa¢ zagrozenia czynnikami szkodliwymi, uciazliwymi
1 niebezpiecznymi dla zdrowia,
e analizowa¢ przyczyny wypadkéw przy pracy,
® organizowa¢ w sposob bezpieczny prace w trakcie ¢wiczen i akcji ratowniczo
— gasniczych,
e kontrolowa¢ prace strazakéw ratownikow OSP w zakresie bezpiecznego
wykonywania zadan.

3. Kierowanie dzialaniami gasniczymi - 2T, 1P

Zagadnienia:

Kierowanie dziataniem ratowniczym. Ogdlne zasady i typy kierowania. Obowiazki
i uprawnienia kierujacego dzialaniem ratowniczym. Prowadzenie dziatan pomocniczych.
Wspétdziatanie z innymi podmiotami ratowniczymi. Zasady przejmowania kierowania
dzialaniem ratowniczym. Stan wyzszej koniecznosci.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowédca OSP powinien umie¢:
e omoéwic zasady i typy kierowania dziataniem ratowniczym,
® wymieni¢ i omOwi¢ uprawnienia i obowiazki kierujacego dziataniem ratowniczym,
e omoéwic zasady i sposoby przejmowania kierowania dziataniem ratowniczym,
e formulowac i wydawac rozkazy,
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® wyjasni¢ wystepowanie stanéw wyzszej konieczno$ci i niebezpieczenstwa z tym
zZwiazane,

e ustali¢ prawdopodobna przyczyng powstania zdarzenia oraz wysokos$¢ strat,

e kierowa¢ dzialaniami ratowniczymi.

4. Dzialania gasnicze — 3T, 2P

Zagadnienia:

Rozpoznanie i ocena sytuacji pozarowej. Podstawowe rodzaje dziatan taktycznych.
Kierowanie dziataniami gas$niczymi z uwzglednieniem specyfiki obiektéw i terendw.
Organizacja zaopatrzenia wodnego.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie¢:
® przeprowadzi¢ rozpoznanie, prawidlowo oceni¢ sytuacj¢ i ilo$¢ potrzebnych sit
1 Srodkéw,
stosowac podstawowe elementy taktyki,
kierowa¢ dzialaniami ga$niczymi w kazdym typie obiektow,
zorganizowaé zaopatrzenie wodne,
stosowac zasady bezpieczenstwa w czasie akcji.

5. Dzialania ratownictwa na drodze - 2T, 2P

Zagadnienia:

Organizacja akcji ratowniczej na miejscu wypadku. Rozpoznanie i zabezpieczenie miejsca
zdarzenia. Drziatania ratownicze z udzialem samochodéw. Rodzaje zagrozen. Zasady
bezpiecznego prowadzenia dziatan ratowniczych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowédca OSP powinien umie¢:
* wymieni¢ i omOwic etapy akcji ratownictwa drogowego,
® przeprowadzi¢ rozpoznanie, zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia i ztozy¢ meldunek
z sytuacji,
wspoldziata¢ z innymi stuzbami ratowniczymi,
kierowa¢ dzialaniami ratowniczymi oraz wydobywaniem ofiar wypadku,
rozpozna¢ zagrozenia w czasie zdarzen ratownictwa drogowego,
zlikwidowa¢ skutki zdarzenia i zakonczy¢ dziatania.

6. Organizacja facznosci dowodzenia i wspotdziatania — 1T, 1P
Zagadnienia:
Rodzaje tacznosci. Organizacja tacznosci dowodzenia. Schematy tacznosci.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowédca OSP powinien umie¢:
® wyjasni¢ rodzaje tacznosci na terenie akcji: alarmowania, wspdétdziatania,
dowodzenia,
* wykorzysta¢ techniczne $rodki tacznos$ci dla zorganizowania tacznosci dowodzenia,
e sporzadzi¢ prawidlowo schemat tacznosci,
e prowadzi¢ korespondencjg i przekazywa¢ meldunki.
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7. Organizacja szkolenia i doskonalenia w OSP - 1T

Zagadnienia:

Cele szkolenia. Rodzaje pomocy dydaktycznych. Organizacja procesu szkolenia.
Dokumentacja procesu szkolenia.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie¢:
e okreslac cele szkolen,
® wymieni¢ i zorganizowa¢ pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia szkolenia,
® zorganizowac szkolenie,
e sporzadzi¢ dokumentacj¢ z odbytych szkolen.

8. Sporzadzanie dokumentacji z dzialan ratowniczych — 1T, 1P
Zagadnienia:
Dokumentacja z akcji ratowniczej i zasady jej wypelniania.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie¢:
e zebra¢ potrzebne informacje do sporzadzenia dokumentacji,
e sporzadzi¢ dokumentacj¢ przebiegu dziatan ratowniczo-gasniczych,
e zastosowac znaki umowne w taktyce dziatan ratowniczych.

9. Organizacja i funkcjonowanie Jednostek Operacyjno — Technicznych OSP (JOT
OSP) - 2T

Zagadnienia:

Jednostki Operacyjno — Techniczne OSP. Zasady powolywania, kategorie, wymogi

organizacyjno - techniczne, regulamin organizacyjny.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu dowédca OSP powinien umie¢:
e wskazaé zasady powolywania i funkcjonowania JOT OSP,
® scharakteryzowac kategorie JOT OSP i zakresy ich dziatan ratowniczych,
® wymieni¢ wymogi organizacyjno — techniczne okreslajace normatywy osobowe
1 sprzgtowe JOT OSP,
* wymieni¢ elementy wzorcowego regulaminu organizacyjnego JOT OSP

10. Egzamin - 2T, 5P
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie dowddcéw OSP do petnienia funkcji naczelnika
Ochotniczej Strazy Pozarne;.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu naczelnik OSP powinien umiec:

wymienia¢ zadania gminy w zakresie ochrony przeciwpozarowej (wlasne i zlecone),
nawigzywac wspotpracg z jednostkami PSP,

prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca dzialan operacyjnych OSP,

dokumentowa¢ dziatalnos$¢ szkoleniowa OSP,

zapewnia¢ warunki do bezpiecznej eksploatacji sprzetu,

przeprowadzac uroczystosci zgodnie z ceremonialem pozarniczym OSP,
przygotowywac druzyny do udzialu w zawodach sportowo-pozarniczych.

Wymagania szczegétowe okreslone zostaty w ramach poszczegdlnych tematéw szkolenia.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a)
b)

c)

d)
e)

zaswiadczenie ukonczenia szkolenia dowodcéw OSP,

skierowanie na szkolenie od zarzadu OSP, potwierdzone przez wlasciwy organ
gminy,

zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo$¢ udzialu w dziataniach
ratowniczych,

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw,

wyksztalcenie co najmniej $rednie.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)

b)
c)

d)

e)

Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia naczelnikéw OSP.

Organizatorem szkolenia jest komenda wojewddzka Pafistwowej Strazy Pozarne;j.
Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywa¢ si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zaje¢ teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na sprawna
organizacj¢ ¢wiczen.

Na zajecia nalezy zapewni¢ odpowiednie urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprzgt ratowniczo - gasniczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zajecia dydaktyczne zaleca si¢ organizowaé w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztatcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja zajec
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym lub zaocznym.
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g

Na realizacjg programu przewidziano:
- zajecia dydaktyczne - teoretyczne 8 godz.
- zajecia dydaktyczne - praktyczne 8 godz.
- egzamin teoretyczny — 2 godz.

5. Wskazéwki metodyczne

a)

b)

c)

d)

e)

g

h)

i)
i)

k)

Realizacja  poszczegdlnych  tematéw  powinna  przebiega¢  zgodnie
z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazéwki dla poszczegdlnych tematow.
Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiej¢tnie taczy¢ wiedzg teoretyczna z praktyka dzialan ratowniczo -
gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkéw
dydaktycznych, a takze pobudza¢ aktywno$¢ i samodzielno$§¢ poznawcza
dowddcéw OSP.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zaj¢é, ich realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez dowddcow OSP, powinny byé
podporzadkowane osiaganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajgciami praktycznymi (¢wiczeniami) nalezy zapoznaé uczestnikow
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowic ich przebieg.

Nalezy zwréci¢ uwage na wlasciwa organizacj¢ zajeé praktycznych,
w tym na zapewnienie niezbgdnego sprzgtu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zauwazonych
w trakcie ¢wiczen.

Instruktaz koncowy - ma charakter podsumowania zaj¢¢. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu ¢wiczen i omawia popetnione
przez ¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidlowe wykonanie ¢wiczenia.
W toku realizacji zaj¢¢ nalezy systematycznie kontrolowaé stopien opanowania
materiatu, uwzgledniajac wskazowki zawarte w ramach poszczegélnych tematow.
Program szkolenia naczelnikéw OSP obejmuje wiadomos$ci i umiejgtnosci, ktére
powinny by¢ przez absolwentéw systematycznie uaktualniane, poglgbiane
i rozszerzane w toku ustawicznego doskonalenia umiejgtnosci, prowadzonego
w OSP oraz w formie samoksztalcenia.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okre$la¢ istniejace
i przewidywane zagrozenia oraz wskazywac¢ sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.

6. Zalecenia dotyczace oceniania egzaminu i wydania zaswiadczenia

a)

b)

c)

W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacje wynikajaca ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny by¢
pytania ustne, testy.

Na pierwszych zajgciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawic
uczestnikom kursu:

e program i zalecana literature,
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e zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposéb biezacej kontroli
wynikéw nauczania oraz tryb i termin zaliczen i egzaminéw.
d) Po zakonczeniu szkolenia stuchacze sktadaja egzamin przed komisja zewngtrzna
powotana przez komendanta wojewddzkiego PSP.
e) Uczestnicy szkolenia, ktorzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaswiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sa:
e strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta wojewddzkiego
PSP,
e specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
e funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. |Temat T R
1. ||Obowiazki, uprawnienia i odpowiedzialno$¢ naczelnika OSP 2 2
2. | Wspoétdziatanie OSP z organami samorzadu terytorialnego 1 1

1 jednostkami PSP
3. [Wybrane zagadnienia operacyjne 4 6
4. |[Ceremoniat pozarniczy 2 2
5. |Organizacja szkolen, ¢wiczen oraz zawodéw sportowo — 2 8
pozarniczych OSP i MDP
6. |Zaplecze logistyczne w OSP 1 1
7. |Propaganda z zakresu ochrony przeciwpozarowej 1 1
8. |Egzamin 2 2
Razem 15 23

T - zajgcia o charakterze teoretycznym, P - zajgcia o charakterze praktycznym, R — razem
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IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTAELCENIA

1. Obowiazki, uprawnienia i odpowiedzialno$¢ naczelnika OSP - 2T

Zagadnienia:
Podstawowe zalozenia Statutu Ochotniczej Strazy Pozarnej. Zadania naczelnika OSP
wynikajace z aktow prawnych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umiec:
e okresli¢ podstawy prawne funkcjonowania OSP,

wymieni¢ zadania Zwiazku i formy ich realizacji,

wymieni¢ zadania cztonkéw OSP,

wymieni¢ zadania wiadz OSP,

wymieni¢ obowiazki i uprawnienia naczelnika OSP.

2. Wspétdziatanie OSP z organami administracji publicznej i jednostkami PSP — 1T
Zagadnienia:

Organy samorzadu terytorialnego i ich zadania w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.
Podstawowe zasady dysponowania OSP i utrzymywania gotowosci bojowe;j.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umiec:

e okresli¢ istotg¢ samorzadu terytorialnego,
dokona¢ podziatu organéw administracji publicznej,
wymieni¢ zadania gminy w zakresie ochrony ppoz. (wlasne i zlecone),
scharakteryzowa¢ formy wspoétdziatania OSP z organami gminy,
nawiazywac wspotprace z jednostkami PSP.

3. Wybrane zagadnienia operacyjne — 4T, 2P

Zagadnienia:

Dokumentacja operacyjna. Nadzér nad sprawno$cia sprzgtu. Dokumentacja sprzetu.
Dokumentacja osobowa strazakéw ratownikéw OSP. Przygotowanie operacyjne JOT OSP.
Zasady funkcjonowania odwodéw operacyjnych. Zasady inspekcji gotowosci bojowe;.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umiec:
e prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca dziatan operacyjnych OSP,
® ewidencjonowaé czas pracy ratownikow OSP prowadzacych dzialania operacyjne
1 szkolenie,
zapewni¢ warunki do bezpiecznej eksploatacji sprzetu,
zapewni¢ gotowos¢ bojowa jednostki,
scharakteryzowa¢ funkcjonowanie odwodéw operacyjnych,
wspoldziata¢ w ramach dziatan odwoddéw operacyjnych.

4. Ceremonial pozarniczy — 2T

Zagadnienia:

Zasady umundurowania. Charakterystyka miejsca uroczysto$ci. Zasady organizacji
uroczystosci.
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Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umiec:
e scharakteryzowaé podstawowe pojgcia uzywane w ceremoniale pozarniczym,
® opisac¢ podstawowe elementy uroczystego apelu i zbiorki,
e przeprowadzi¢ uroczystosci zgodnie z ceremoniatem pozarniczym OSP,
e przeprowadzi¢ uroczystosci z udzialem OSP nie objgte ceremoniatem.

5. Organizacja szkolen, ¢wiczen oraz zawodoéw sportowo — pozarniczych OSP i MDP
- 2T, 6P

Zagadnienia:

Zasady organizacji procesu szkolenia i ¢wiczeh. Regulaminy zawodéw sportowo

— pozarniczych OSP i MDP. Przygotowanie druzyn do zawodéw.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umiec:

e okresli¢ cele szkolenia i ¢wiczenia,
wymieni¢ i zapewni¢ pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia szkolenia i ¢wiczenia,
dokumentowa¢ dziatalno$¢ szkoleniowa OSP,
zorganizowa¢ doskonalenie dla strazakéw ratownikéw OSP,
nadzorowac przeprowadzanie szkolen i ¢wiczen,
zastosowa¢ w praktyce tres¢ regulaminu zawoddw sportowo-pozarniczych dla
ochotniczych strazy pozarnych (podzial na grupy, konkurencje, wymagany sprzet,
punktacja),
sprecyzowac zasady organizowania i sposéb przeprowadzania zawodow,
zorganizowaé wyznaczanie toréw i ustawianie przeszkod,
przygotowa¢ wymagang dokumentacj¢ do zawodow,
stosowac zasady bhp w zawodach sportowo-pozarniczych.

6. Zaplecze logistyczne w OSP — 1T

Zagadnienia:
Zasady organizacji zaplecza logistycznego w OSP. Przygotowanie terenéw do ¢wiczen.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umiec:
e omoéwic co nalezy do zaplecza logistycznego w straznicy
®* omowic organizacj¢ zaplecza logistycznego
e przygotowac teren do ¢wiczen

7. Propaganda z zakresu ochrony przeciwpozarowej — 1T
Zagadnienia:

Przyczyny pozaréw. Statystyka pozaréw i miejscowych zagrozen. Elementy prewencji i
propagandy z zakresu ochrony ppoz.
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Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umiec:

* wymieni¢ i omOwi¢ najczgstsze przyczyny pozaréw i miejscowych zagrozen
* omoéwic elementy prewencji i propagandy z zakresu ochrony ppoz.

8. Egzamin - 2T
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA.

1. Cel szkolenia.

Celem szkolenia jest przygotowanie komendanta gminnego ZOSP RP do wykonania zadan
z zakresu ochrony przeciwpozarowej, ochrony ludno$ci oraz zarzadzania kryzysowego
wynikajacych z zakresu dotyczacego petnionej funkcji.

2. Charakterystyka absolwenta.

W wyniku realizacji niniejszego programu komendant gminny ZOSP RP powinien umiec:

przedstawia¢ informacje i ocen¢ dotyczaca przygotowania i udziatu OSP
w dzialaniach terenu gminy w dzialaniach ratowniczych,

wspoldziata¢ w organizacji gminnych zawodéw pozarniczych OSP i MDP,
podejmowac dziatania na rzecz powotania w OSP jednostek operacyjno-
technicznych (JOT) oraz wtaczania OSP do KSR-G

udziela¢ pomocy naczelnikom OSP w zakresie szkolenia strazakéow
ratownikéw OSP oraz organizowania ¢wiczen i pokazdow,

przedstawia¢ ocen¢ i wnioski oraz prowadzi¢ nadzér w zakresie szkolen
i przestrzegania przepisow BHP, aktualizacji badan lekarskich oraz
ubezpieczenia strazakdéw ratownikow OSP

oddziatywa¢ na OSP w zakresie przestrzegania regulaminéw,

przygotowywac¢ dane dotyczace sit i srodkéw JOT OSP z terenu gminy na
potrzeby powiatowego planu ratowniczego

wspolpracowac z gminnym zespotem reagowania

wspolpracowaé¢ z komenda powiatowa/miejska PSP w zakresie szkolenia,
prowadzenia ¢wiczen, zawodow, przegladéw i inspekcji OSP,

nadzorowac utrzymanie gotowosci bojowej JOT OSP,

kierowa¢ dzialaniami ratowniczymi,

okresla¢ potrzeby finansowe OSP z terenu gminy

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a) skierowanie na szkolenie przez wtasciwy organ gminy,

b)

¢)
d)

e)

f)
g)

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczg§liwych wypadkéw,

wiek od 25 do 55 lat,

wyksztalcenie minimum $rednie (w uzasadnionych warunkach zasadnicze)
obowiazkowa przynalezno$¢ do ochotniczej strazy pozarnej z czlonkostwem
czynnym,

aktualne badania lekarskie dopuszczajace do udzialu w dziataniach ratowniczych
za$wiadczenie ukonczenia szkolenia dowédcéw OSP.

76



4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)
b)

d)

e)

g)

Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia komendantéw gminnych ZOSP RP.
Organizatorem szkolenia jest komenda wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Dopuszcza si¢ realizacje czgsci zajg¢ w OSP wyznaczonej przez organizatora
szkolenia.
Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywa¢ si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zaje¢ teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne $rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na sprawna
organizacj¢ ¢wiczen.
Na zajgcia nalezy zapewni¢ odpowiednie urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, sprzet ratowniczo - gasniczy, foliogramy,
filmy dydaktyczne.
Zajecia dydaktyczne zaleca si¢ organizowa¢ w ilosci nie wigkszej niz 8 godzin
lekcyjnych. Ksztalcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja
zajec praktycznych.
Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym lub zaocznym.
Na realizacjg programu przewidziano:

- zajecia dydaktyczne - teoretyczne 18 godz.

- zajecia dydaktyczne - praktyczne 9 godz.

- egzamin teoretyczny — 1 godz.

5. Wskazéwki metodyczne

a)

b)

9

d)

g)

h)

Realizacja  poszczegdlnych  tematéw  powinna  przebiega¢  zgodnie
z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazéwki dla poszczegdlnych tematow.
Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiejetnie laczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka dzialan ratowniczo -
gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkow
dydaktycznych, a takze pobudza¢ aktywno$¢ i samodzielno$¢ poznawcza
uczestnikow.

Czynnosci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajec, ich realizacji, powinny
by¢ podporzadkowane osiaganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajeciami praktycznymi (¢wiczeniami) nalezy zapoznac uczestnikow
z tematyka i celem ¢wiczen oraz omowic ich przebieg.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na wlasciwa organizacje zaje¢ praktycznych,
w tym na zapewnienie niezbgdnego sprzetu do realizacji zatozenia.

W toku realizacji zaje¢ nalezy systematycznie kontrolowac¢ stopien opanowania
materiatlu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach poszczegdlnych
tematow.

Program  szkolenia  komendantéw  gminnych obejmuje  wiadomosci
i umiejegtnosci, ktére powinny by¢ przez absolwentdw systematycznie
uaktualniane, poglebiane i rozszerzane w toku ustawicznego doskonalenia
umiej¢tnosci w formie samoksztalcenia.
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6. Zalecenia dotyczace oceniania egzaminu i wydania zaswiadczenia

a) Na pierwszych zajeciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawié
uczestnikom kursu zasady realizacji programu i termin egzaminu.

b) Po zakonczeniu szkolenia stuchacze sktadaja egzamin przed komisja zewngtrzna
powotang przez komendanta wojewddzkiego PSP.

c) Uczestnicy szkolenia, ktérzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.

d) Na drugiej stronie zaswiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zajg¢ dydaktycznych uprawnieni sa:
e strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta wojewddzkiego
PSP,
e specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
e funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T R

1. |Podstawowe akty prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j i 3 3
funkcjonowania OSP.

2. |Zadania i kompetencje komendanta gminnego 4 4

3. | Kierowanie dzialaniami ratowniczymi 2 5

4. Krajowy System Ratowniczo-Gasniczego na szczeblu gminy. 2 2

5. | Zarzadzanie kryzysowe na szczeblu gminy. 2 4

6. |Powiatowe plany ratownicze. 1 2

7. | Organizacja i zadania systemu wykrywania i alarmowania oraz 1 5
system powszechnego ostrzegania na szczeblu lokalnym.

8. | Organizacja szkolen, ¢wiczen oraz zawodéw sportowo — 3 5
pozarniczych OSP i MDP.

9. Egzamin 1 1
Razem 19 28

T - zajecia o charakterze teoretycznym, P - zajecia o charakterze praktycznym, R — razem.
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I. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA

1.

Podstawowe akty prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowej i funkcjonowania
OSP. - 3T

Zagadnienia:

Podstawy prawne. Struktury organizacyjne oraz zasady funkcjonowania ZOSP RP,
OSP, PSP, KSRG. Podstawowe definicje. Zadania organéw administracji
samorzadowej z zakresu ochrony ppoz.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie¢:

- wymieni¢ i om6éwi¢ podstawowe akty prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowej
oraz funkcjonowania OSP, JOT OSP, ZOSP RP.

- wyjasni¢ struktury organizacyjne, zasady funkcjonowania oraz podstawowe
definicje PSP, KSR-G,

- wymieni¢ i omowi¢ zadania organdw administracji samorzadowej z zakresu
ochrony ppoz.

Zadania i kompetencje komendanta gminnego - 4T

Zagadnienia:

Przepisy okreslajace zadania i kompetencje komendanta gminnego. Rola, zadania,
uprawnienia i obowiazki komendanta gminnego. Zasady przeprowadzania przegladéw
operacyjno — technicznych OSP

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie¢:

- wymieni¢ i oméwi¢ przepisy okres$lajace zadania i kompetencje komendanta
gminnego.

- wymieni¢ i oméwi¢ zadania, uprawnienia i obowiazki komendanta gminnego,

- omoéwic zasady przeprowadzania przegladéw operacyjno — technicznych OSP.

3. Kierowanie dzialaniami ratowniczymi - 2T, 3P

Obowiazki i uprawnienia kierujacego dzialaniem ratowniczym. Wspoéldziatanie z innymi
podmiotami ratowniczymi.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umiec:

e omowic zasady i typy kierowania dziataniem ratowniczym,
® wymieni¢ i omOwi¢ uprawnienia i obowiazki kierujacego dziataniem ratowniczym,
e omowic zasady i sposoby przejmowania kierowania dziataniem ratowniczym,

4. Krajowy System Ratowniczo-Gasniczego na szczeblu gminy - 2T

Zagadnienia:
Organizacja KSRG na obszarze gminy. Zasady dysponowania sit i §rodkéw
posiadanych przez gming.
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Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umiec:
- opisac organizacje¢ KSRG na obszarze gminy,

- omdéwi¢ zasady dysponowania sit i srodkéw posiadanych przez gming.

5. Zarzadzanie kryzysowe na szczeblu gminy - 2T, 2P
Zagadnienia:
Podstawy prawne. Struktura i zadania organéw systemu zarzadzania kryzysowego na
obszarze gminy. Procedury postgpowania w przypadku wystapienia nadzwyczajnych
zdarzen. Organizacja i zasady dzialania centrow zarzadzania kryzysowego. Zasady
wspélpracy z instytucjami pozarzadowymi w razie wystapienia nadzwyczajnego
zagrozenia

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umiec:

- wyjasni¢ i opisa¢ strukture i zadania organdw systemu zarzadzania kryzysowego

- omoéwic postgpowanie w przypadku wystapienia nadzwyczajnych zdarzen

- wyjasni¢ rolg i zadania centrow zarzadzania kryzysowego

- przygotowa¢ zestawienie firm i instytucji pomocnych w chwili wystapienia
nadzwyczajnego zagrozenia.

- zmobilizowa¢ niezbedne sity i $rodki w sytuacji wystapienia nadzwyczajnego
zagrozenia.

6. Powiatowe plany ratownicze — 1T,1P
Zagadnienia:
Podstawy prawne wykonania planéw ratowniczych. Rola i zadania planu ratowniczego
Zasady tworzenia planéw ratowniczych-rola komendanta gminnego ZOSP RP.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie¢:

- poda¢ podstawy prawne tworzenia planéw ratowniczych

- omoéwic rolg i zadania planu ratowniczego

- omoéwi¢ zdania komendanta gminnego w zakresie tworzenia planow ratowniczych

7. Organizacja i zadania systemu wykrywania i alarmowania oraz system powszechnego
ostrzegania na szczeblu lokalnym - 1T,1P
Zagadnienia:
Zadania systemu wykrywania i alarmowania. Organizacja systemu alarmowania.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umiec:
- omdéwi¢ zasady funkcjonowania systemu alarmowania

- opisa¢ zadania wykrywania i alarmowania
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8. Organizacja szkolen, ¢wiczen oraz zawodow sportowo — pozarniczych OSP i MDP -
3T, 2P
Zagadnienia:
Zasady organizacji procesu szkolenia i ¢wiczen. Regulaminy zawodéw sportowo
— pozarniczych OSP i MDP. Przygotowanie druzyn do zawodéw.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umiec:

okresli¢ cele szkolenia i ¢wiczenia,

omowi¢ pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia szkolenia i ¢wiczenia,

omowi¢ dokumentacje dziatalnosci szkoleniowej OSP,

zorganizowa¢ doskonalenie dla strazakéw ratownikéw OSP,

nadzorowa¢ przeprowadzanie szkolen i ¢wiczen,

zastosowa¢ w praktyce tre$¢ regulaminu zawodéw sportowo-pozarniczych dla
ochotniczych strazy pozarnych, mlodziezowych druzyn pozarniczych (podziat na
grupy, konkurencje, wymagany sprzet, punktacja),

sprecyzowac zasady organizowania i sposob przeprowadzania zawodow,
zorganizowa¢ wyznaczanie toréw i ustawianie przeszkdd,

omoéwi¢ wymagang dokumentacj¢ do zawoddw,

stosowac zasady bhp w zawodach sportowo-pozarniczych.
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Zalacznik Nr 5
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(*) - niepotrzebne wykresli¢
Skala ocen - celujacy, bardzo dobry, dobry,
dostateczny, dopuszczajacy, niedostateczny.
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Zalacznik Nr 5
rewers

Plan szkolenia

Lp.

Temat

Liczba godzin
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Zatacznik nr 6

KARTA SZKOLENIA
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komenda powiatowa/miejska PSP
Lp. Nazwa szkolenia Termin przeprowadzenia Podpis Uwagi

Naczelnika OSP




